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Péce o lidské zdravi nebude nikdy naprosto dokonali. Zadny léka¥ ani 7adna medicina na tomto svété
nemtZe tvrdit, Ze by byli dokonali. Stale je co objevovat. Lékar je v nepietrzité konfrontaci s nemoci. Bud’
je uspésny a vysledky jeho prace pocit'uje velmi konkrétné léCeny pacient, nebo netspésny, a pak nic
nemiiZe omluvit neschopnost ¢lovéka nebo medicinského uceni. Proto maji lidé neustalou touhu objevovat

dalSi 1é¢ebné i diagnostické postupy.

Objevy v mediciné jsou vZdy spojeny s objevy v ostatnich védach. Na konci 20. stoleti se velmi prosadila
véda nazyvana informatika. Informace je fenoménem, ktery hybe svétem a lze predpokladat, Ze ve tietim
tisicileti budou Fidit nejen tovarny ¢i urady, ale patrné i cely svét. Bylo by hloupé se domnivat, Ze objevy v
oblasti informatiky nejsou vyznamné pro medicinu. UmozZiiuji ndm pochopit dalsi, zatim neznimou
stranku lidského organizmu - a to je regulace - tak, jak ji z informatiky zndme a poruchy - informace,
které maji za nasledek poruchy lidského zdravi. Medicina se soustied’uje na poznani poruch biochemie,
na zachyceni zmén ve tvaru tkani a v posledni dobé i na rozlusténi genetického kodu. V téchto oblastech
dosahla medicina neuvéritelnych vysledki a dalsi ji jesté cekaji. Urcita skupina lidi se v§ak domniva, Ze je
potireba medicinu doplnit o poznatky z oblasti informatiky. Informace v sobé spojuje hmotu, kterou je
nosi¢ informace a vlastni informaci, ktera je nehmotné podstaty. V této oblasti se medicina vraci k
nehmotnym nematerialistickym praktikam, které pred tisici lety byly predstavovany Samanskymi
1é¢itelskymi praktikami. Dnes maji tyto postupy védecky charakter. Problém spociva v tom, jak a jakou
informaci do organizmu privést. Co miiZe byt nosi¢em informace kromé slova, které pouZivame uz dlouho
v psychoterapii? Informace miiZe byt nesena svételnou energii, elektrickou energii, chemickou energii, ale
¢tenar jisté i bez mého vykladu pochopi obtiZnost pristupu do informacni banky organizmu, protoze v
lidském téle kaZdou sekundu probiha na miliény ruaznych informaci, do kterych miZe vstoupit Sum, které
mohou byt Spatné pochopeny, zkratka mohou byt deformovany. Jsme na zacatku cesty, ktera by méla
rozsifit znalosti mediciny o problematiku informa¢ni mediciny. Jsme na takovém zacatku cesty, na jakém
byli pied tisici lety Hippokrates, Galenos a jini 1ékafi lidské historie. Proto miZeme byt dosti snadno
napadani ¢i zesmésiovani od jinych kolegi, kteii maji piresvédceni trochu odli$né od naseho. Pro mnohé
jevy informac¢ni mediciny nemame védecké odiivodnéni. Jiné védecké odiivodnéni neni na virovni. Jindy se
zdaji byt postupy p¥ili§ jednoduché na to, aby mohly souperit s obrovsky sloZitymi pristroji a postupy
soucasné mediciny. Nase presvédceni vSak je velké. Silou svého rozumu se snaZime dokazat, Ze cesta
informacni mediciny je spravna, neni v rozporu se soucasnymi védeckymi znalostmi a Ze ji Ceka

budoucnost.

Dilezité je, Ze jiZ dnes dokaZeme pomoci mnohym pacientim, kterym biochemicka nebo chirurgicka
medicina pomoci nemiZe. Vysledky naseho lé¢eni nas opraviiuji k tomu, abychom byli presvéddeni, Ze
informacni medicina je cestou spravnou. Tento typ mediciny se také potrebuje setkiavat se vzdélanym a
zvidavym pacientem, protoZe ¢im je pacient vstficné€jsi k metodam léceni, tim jsou ucinnéjsi. Proto se
1ékari, zastavajici informacni medicinu, snazZi napsat co nejvice knih a objasnit moZnosti této 1écby.
Pacient, ktery si tuto knihu precte, je jiZ napil vylécen. Ziska novy vhled do svého organizmu, stane se
dobrym partnerem svého lékare, nalezne svét, ktery mu chybél k duplnému pochopeni jeho organizmu.

Malo platné, jsme na své télesné schrance zavisli a pokud ten soubor hmoty a ideje, ktery nazyvame télem



bude funkéni, potud budeme moci travit sviij Zivot na této zemi. VSichni chceme, aby tomu bylo co nejdéle

a abychom Zivot prosli s co nejlep§im pocitem. K tomu nam pomahaji Bih i nase znalosti.

MUDr. Josef Jonas

Poznamka autora
Tento souhrn je urcen pro zajemce, kteti by se chtéli blize seznamit alespon s Casti rozsahlého oboru biologické

celostni mediciny. Lécebné a diagnostické metody majici blize k ptirodnim 1é¢ebnym postuptim a pfirodé vitbec
si ziskavaji stale vétsi oblibu a duvéru u pacientt i 1ékait ve vyspélych zapadnich zemich a v poslednich letech
také u nas. Divodem, pro¢ se pacienti obraceji na biologicky celostné zaméfené 1ékare, neni jen, bohuzel,
neziidka osobni zklamani z neuspéchu 1écby i t€émi nejmoderné€j$imi postupy klasické mediciny. Pacienti si
uvédomuji, ze biologickd medicina je také mnohdy blizko pfi¢indm nemoci a tudiz ma Sanci na uspéch.
Nezanedbatelnym divodem naplnénych cekaren ordinaci biologické celostni mediciny je i vétSinou vysoce
lidsky pfistup lékaii k pacientim, zijem nejen o jeho télesné potize, ale i stav duSe a jeho problémy v

mezilidskych vztazich.

Piedevs§im Iékaiim a ostatnim zdravotnikim jsou urceny kapitoly zabyvajici se teoretickymi zaklady
jednotlivych metod a vlozené popisy sloZeni a indikace vybranych komplexnich homeopatickych preparati.

Pokusil jsem se je vSak napsat srozumitelné i pro $irsi vetejnost.

V souhrnu se dale doctete blizsi informace o metodach pouzivanych v ordinaci biologické celostni mediciny.
Cilem neni vycerpavajici vyklad a ucelelné navody na 1é¢bu. Jde predevsim o ziskani piedstavy o moznostech
roz§ifeni a doplnéni klasické 1écby o biologické piistupy, jejich vzajemné propojeni a mozné kombinovani ku

prospéchu pacientu.

1. ORDINACE BIOLOGICKE CELOSTNI MEDICINY

Slovo tivodem - pro¢ ordinace biologické celostni mediciny ?

Naprosta vétSina pacietd navstévuje 1ékate proto, Ze je néco boli. Pacienti na nemocni¢nich luzkach také Casto
trpi bolestmi. Asi pted 30 lety si n¢ktefi 1€kafi zacali uvédomovat, Ze bolest je velmi Casto léena nedostate¢né
nebo zcela Spatn€. Ve vyspélych zemich zacaly z tohoto diivodu vznikat ambulance ¢i ordinace 1écby bolesti.
Organizace téchto pracovist’ se ujali nejcastéji 1€kati oboru anesteziologie a resuscitace, ktefi maji v nemocnicich
predevs§im ukol tlumit bolest pii operacich a ktefi ovladaji n€které specidlni postupy na zvladnuti i téch
nejsilngjSich bolesti. Pti 1é¢bé pacienti v nemocnicnich ordinacich 1écby bolesti spolupracuje obvykle tym
specialistl riznych oborti - neurolog, revmatolog, ortoped, rehabilitacni 1ékat, psycholog, psychiatr a dalsi. Tyto
ordinace existuji také Casto jako samostatna terénni pracovisté, odkud jsou pacienti pii nutnosti dopliiujicich

vysetteni odesilani k jednotlivyvm specialistim.



Vétsina pacientl navstévuje ordinace 1é¢by bolesti s chronickymi bolestivymi stavy u nezhoubnych onemocnéni,
pfevazné s onemocnénim pohybového aparatu. Nemocnych prichazejicich s bolesti pii zhoubném nadorovém
onemocnéni je nastésti podstatné méné. Neéktefi pacietni trpici krutou, tzv. neztiSitelnou bolesti, vyzaduji

hospitalizaci na specializovanych Itzkach pro 1é¢bu bolesti obvykle ve fakultnich nemocnicich.

Jiz od pocatku piisobeni v téchto ordinacich se ukédzalo, Ze nevystacime jen s klasickymi 1ékatfskymi postupy, jez
ve svém dusledku téméf vzdy znamenaji podavani ucinnych 1ékt, at’ jiz ve formé tablet, injekci, infuzi, nebo do
patefniho kanalu k mi§nim nervim. Casto jsou nutné vysoké davky farmak, coZ s sebou nese znaéné nezadouci
ucinky a nakonec i intoxikaci organizmu, pozkozeni jater a ledvin a dal$i zdravotni komplikace. Vynikajici

r~r

metodou pro zvladnuti bolesti nejriznéjsiho pivodu, ale jinych doprovodnych potizi, se ukazala akupunktura.

V 90. letech do nasi republiky prisla homeopatie, ktera se idealné kloubi s akupunkturou a zvlada fadu problému

akupunkturou jen obtizné zvladnutelnych, jako jsou nejriznéjsi zanéty, alergie, hormonalni nerovnovahu atp.

Vv

V poslednich letech jsme se setkali s elektroakupunkturou podle Dr. Volla - EAV. Tato metoda v sob& spojuje

akupunkturu s homeopatii. EAV opét zna¢né rozsitila moznosti diagnostiky a 1écby pficin fady potizi.

Postupné jsme se setkali s dal$imi metodami, u nas diive zcela neznamymi, s obrovskym mnozstvim
biologickych 1ékt. Zasadnim zptisobem se v§ak zménilo naSe pojeti diagnostiky a 1é¢by a pfistup k pacientovi.

Tento zplsob nazyvame holistickym nebo ¢esky celostnim.

Celostni pojeti znamena pohled na celého cloveka s jeho fyzickymi potizemi, psychikou, chovanim, vztahy s
okolim a k ostatnim lidem. Dne$ni medicina se totiz stale vice specializuje a jednotlivé obory vidi vzdy jen tu
Cast pacienta, kterou se zrovna jeho obor zabyva. Celostné myslici a pracujici 1ékat se vzdy zajimé o okolnosti
vzniku potizi, patrd po moznych zatizenich genetickych informaci nemocemi nasich predkd, v§ima si Skodlivych
vlivll z naseho ponic¢eného Zivotniho prostiedi a casto, bohuzel, disledkti vlivii neuvazené klasické lécby.
Celostn¢ uvazujici lékar ke kazdému nemocnému pfistupuje zcela individualné a neftesi jen konkrétni problém,
ale snazi se upravit a harmonizovat v§echny pochody organizmu, fyzické i psychické, pricemz vytvaii 1écbu

kazdému "$itou na miru".

Biologicka celostni medicina ziskala sviij nazev také z toho divodu, Ze se snazi k 1é¢bé pouzivat prevazné

nechemické prostiedky vzeslé z piirodnich substanci.

Od puvodni 1é¢by bolesti se celostné orientovani 1ékati zajimaji o mnohem §irsi spektrum potizi pacient vSech

veékovych kategorii.

Dnes se celostni biologickou medicinou zabyvaji 1ékafi, ktefi vysli ze vSech obori moderni mediciny. K
celostnimu piistupu dospéli po mnoha kurzech a skolenich, které byly vétsinou vedeny zapadnimi l1ékati, jelikoz

to pro nas zpocatku byla zcela nova tematika.

Uvodni kapitolu musim ukonéit upozornénim, Ze jako kazda 1éeba, maji i metody biologické celostni mediciny
své hranice. Ty jsou zejména tam, kde jiz nelze docilit reakce organizmu na biologické prostiedky a tam, kde je
tieba nepostradatelnou latku uméle nahradit - nejtypictéjsim piikladem je inzulin u diabetes mellitus. Ne vSe se
musi podafit i pfes snahu lékaie a dobrou spolupraci pacienta. Lze vSak s jistotou tvrdit, Ze i pfi pfipadném

neuspéchu téchto metod nedochazi k vétsim poskozenim. Biologické 1€ky vétSinou nemaji vedlejsi ucinky v tom



smyslu, jak jsou popisovany téméf u vSech klasickych 1é¢iv. A pokud 1ékar ptistupuje ke svym pacientim a k
témto metodam s urcitou pokorou, nemélo by dochazet ani k zasadnim diagnostickym a tim k terapeutickym

pochybenim.

2. AKUPUNKTURA

Akupunktura je ziejmé jednou z nejstarSich 1é¢ebnych metod lidstva viibec, jeji nepferusené pouzivani jiz trva
5000 let. V soucasnosti je metodou uznavanou Svétovou zdravotnickou organizaci. Akupunktura je vlastné
soucasti tzv. "¢inské mediciny", ktera dale obsahuje jesteé fytoterapii, dietoterapii a télesna cviceni. Z této ¢inské
mediciny je v zdpadnim svété nejvice znama a také vyuzivana akupunktura.

Akupunktura je uceleny systém, ktery se zabyva 1éCbou, prevenci a diagnostikou zvlasté funkénich poruch

zdravi, bolestivych a alergickych stavii rtiznych pficin, lokalizace a intenzity. Zde zddraziuji pravé ucinnost

akupunktury na funk¢ni poruchy zdravi. Tam, kde néasledkem nemoci jiz doslo ke zménam struktury tkani,

organt, ma akupunktura jen pfechodny efekt a potize se vétSinou zase vrati. Tento poznatek ma tedy i
diagnostickou cenu - pokud akupunktura nefunguje, tak za potizemi nachdzime obvykle vazné€j$i poruchu
struktury. Jako pfiklad pro toto tvrzeni snad nejlépe poslouzi onemocnéni meziobratlovych desti¢ek v bederni
Casti patefe. Onemocnéni se projevuje bolesti v dolnich zddech a a Casto také vyzarovanim bolesti do dolni
koncetiny, ¢emuz se lidové tika ischias. Jestlize nedojde k trvalejSimu zlepSeni bolesti a vymizeni vyzafovani
bolesti do dolni konéetiny pomoci akupunktury, mohu téméf s jistotou tvrdit, Ze meziobratlova ploténka je vazné
narusena. Pak obvykle jeji odlomena cast tlaci na nervové kotfeny - tedy je to jiz zména struktury a nejen funkce

- a velmi pravdépodobné jedinou 1écbou bude neurochirurgické odstranéni tohoto tlomku.

Podstatou akupunktury je pusobeni rdznych druhd stimulace v akupunkturnich bodech, ¢imz dosahujeme
blokovani bolesti na rtiznych Grovnich nervového systému, upravujeme narusenou regulaci vnitinich organti a
jejich funkce, u¢inné piisobime piedev§im na poruchy vegetativniho (vili neovlivnitelného) nervstva, plisobime

psychické zklidnéni, harmonizaci imunity, zlepSujeme narusené funkce pohybového systému.

Akupunktura je veelku suverenni metodou v 1é€bé poruch pohybového aparatu, které jsou nejéastéji spojeny s
bolesti a naruSenim normalnich funkei. Proto mé tak velké uplatnéni praveé v ordinacich 1é€by bolesti. Rad bych

uvedl néjaké piipady z praxe u kazdé metody, kterou v publikaci najdete. U akupunktury by jich v§ak mohly byt

vvvvvv

patefe, jez zamezily otaCeni hlavou, u akutnich ischialgii, to je bolesti vystielujicich do nékteré dolni koncetiny
spojenych s bolesti v kfizi. Podle mych dlouholetych zkuSenosti je akupunktura vynikajici na bolesti velkych
kloubt, na prvnim mist¢ musim jmenovat rameno. Snad zadny pacient s bolestmi a Casto jiz i s omezenim
hybnosti v ramennim kloubu neziistal bez efektu 1é€by akupukturou. A to i v pfipadech, kdy bolest a omezeni
hybnosti jiz trva dlouhou dobu a pacient veelku beziaspésné prodélal v§echny mozné druhy terapie a rehabilitace.
Dale se velmi dafi ovlivnit potiZe kycelnich a kolennich kloubti, pokud jesté nedoslo k zavazné destrukei kloubni

chrupavky pii artrdze 3. a 4. stupné nebo silnému zanétu kloubni vystelky. Mozna Zadnd metoda nema tak rychly



a vétsinou 1 dlouhou dobu pretrvavajici efekt pfi vertebrogennich - pateinich - potizich. Rlizné brnéni, mrtvéni,

bolesti vyzarujici do kon¢etin, hlavy, podél zeber fesi akupunktura velmi efektivné.

Méné znamé je, ze piekvapivé dobré vysledky lze akupunkturou dosahnout i u potrazovych potizi - otoky,

poranéni nervi, bolesti, zlepSeni hybnosti.

2.1. Akupunkturni mikrosystémy

Obdobny systém aktivnich bodi, jakym je télesna akupunktura, je obsazen i na mnohem mensich plochach ktize
nebo sliznice. Francouzsky lékar Paul Nogier objevil takovy systém na uchu, popsal zde fadu bodu, jejichz
stimulaci lze ovlivnit organizmus podobné jako télesnou akupunkturou. Postupné vypracoval tuto usni
akupunkturu - aurikuloterapii - do velkych podrobnosti a cely systém nazval aurikulomedicinou. S ¢inskou
akupunkturou v§ak ma tato metoda podobné praveé jen pouziti jehel k ovlivnéni aktivnich bodl na uchu, jinak se
fidi podle zcela jinych pravidel, postavenych na nasem zapadnim védéni. OsvédCilo se mi v praxi kombinovat
aurikuloterapii a télesnou akupunkturu pii jednom sezeni, ¢imz v naprosté vétsin¢ dochazi ke zlepseni celkovych
vysledkt terapie. Dalsi propracovany akupunkturni mikrosystém je hlavova akupunktura podle Jamamoty. Jak
nazev napovida, ovlivilujeme zde body na hlavé. Zcela novou metodu k nam pfinesli korejsti 1ékafi a 1ékafi zemi
byvalého Sovétského svazu. Su Jok (ruka - noha) akupunktura je rovnéz precizné vypracovanym

mikrosystémem rukou a nohou, k aplikaci se pouzivaji (podobn¢ jako na uchu) malé a jemné akupunkturni jehly.

2.2. Ovlivnéni akupunkturnich bodt

Akupunkturni body ovliviiujeme nejen jehlami, coZ je nejznaméjsi zpusob. Jiz Cinané pouzivali rovnocenné s

jehlami ptisobeni tepla na body, tzv. poZzehovani bodu pelyfikovymi cigaretami (moxa).

V soucasnosti je velmi rozsifené pouzivani laseru, a to piedev$im u déti a oslabenych osob, nebo na zvlast
citliva mista téla. Tato aplikace je nebolestiva a také zde neexistuje ani minimalni riziko pfenosu infekce. Déle se
pouzivaji magnety, ultrazvuk, vysokofrekvencni ozonova terapie a nejcastéji rizné druhy elektrické dotykové

stimulace koznich akupunkturnich bodd.

V dnesni dobé€ je i u jehlové akupunktury riziko infekce zcela odstranéno pouzivanim jehel pro jednorazovou
aplikaci, nebo tim, Ze kazdy pacient ma svou sadu jehel, kterd nemiize byt pouzita pro jiného pacienta (tento

postup je pro pacienty nejlevnéjsi).

2.3. Bude to bolet?

Pro pacienty, kteti se obavaji bolesti pfi jehlové akupunktuie, musim pfipustit, Ze nejde o zcela bezbolestnou
metodu. Obvykle je mirna bolest pocitovana pii vpichu, pak vSak jiz jehla bolet nesmi, protoZe by se tim nemohl
uplatnit u¢inek akupunktury, naopak by se zru$il. Aplikace v mikrosystémech (napfiklad na uchu) je pak
zalozena na vyrazné citlivosti bodt, tyto signalizuji poskozené ¢i nemocné tkan¢ nebo organy. Jednoduse feceno,

jemna jehlicka je aplikovana pravé do nejcitlivéjsich bodt ucha ¢i jiného mikrosystému.



Vyhodou pro takto 1é¢eného pacienta je v§ak naprosto netoxické pisobeni akupunktury, coz zdaleka neni mozno
fici o bézné praxi Skolni mediciny, kdy 1é¢ba predevsim probihd uzivanim tabletovych forem I1ékia (téméf vzdy
maji nezadouci vedlejsi u€inky). Akupunktura navic plsobi vzdy celkoveé na cely organizmus prostiednictvi

nervového systému a nejen na ur€ité biochemické pochody, jako v piipadé tablety 1éku.

3. HOMEOPATIE

Homeopatie je pro nas jest¢ podstatné novéj$i metodou 1écby nez je akupunktura. Na naSem uzemi vsak byla
pouzivana jiz v minulém stoleti. Velmi dobie je pisemné dokumentovana Gspé$na homeopaticka 1é¢ba epidemie
cholery v Tisnové u Brna. Homeopatie tehdy prokazateln¢ zachranila Zivot podstatné vice lidem nez tehdejsi

bézné 1é€ebné postupy.

Homeopatie je metoda, kterou nékteti 1ékafi pouzivaji s ispéchem jako samostatnou 1é¢ebnou metodu a pak ji
nazyvame klasickou homeopatii. Jini, také s uspéchem, pouzivaji homeopatii jako soucast biologického

celostniho piistupu k nemocnému.

Piedpokladam, ze zajemce ma alespoil malé znalosti o tom, co to je homeopaticky 1€k, jak se vyrabi a jaky je
jeho rozdil od klasickych 1éki. Pfipomenu jen, Ze homeopaticky 1€k se nestava homeopatikem jen mnohokrat
opakovanym fedénim piivodni latky, ale ze své zvlastni vlastnosti ziskava predevsim intenzivnim protfepavanim
mezi jednotlivymi stupni fedéni. Tomuto postupu v homeopatii fikdme potencovani ¢i dynamizace. Jednotlivé

stupné fedéni podle toho pak nazyvame potence. Pacient se setka s nizkymi, stfednimi a vysokymi potencemi.

3.1. Co Ize od homeopatie oekavat?

Homeopatika stimuluji vlastni obranné sily organismu, kdezto vétS§ina modernich 1ékt je nahrazuje, nebo
ptiznaky nemoci potlacuje. Oba zpisoby lze za urcitych podminek kombinovat, da se vSak odhadnout, ze az
devadesat procent piedev§im akutnich béznych nemoci lze 1é¢it jen homeopaticky. Obvykly postup je ten, Ze
akutni infekéni onemocnéni zac¢iname 1é¢it homeopatiky. Az pokud by evidentné 1éky nezabraly do 48 hodin,
prechazime k 1é¢b¢ naptiklad antibiotiky. U chronickych onemocnéni je velmi vhodna homeopatie k 1écb¢ a
ovlivilovani pacienta jako celku, to znamena jeho fyzické i psychické potize. V situacich, kdy dojde nahle k

projeviim bolesti, miZeme tuto 1écbu doplnit analgetiky.

Samozfejmé u nemoci, kde se neobejdeme bez modernich farmak, musime tato pouzit. Homeopatika pak
predepisujeme jako doplnék, ktery mimo jiné tlumi vedlejsi ¢inky farmak. Proto homeopatie patii do rukou
Iékate, ktery jasn¢ stanovi hranice pro uziti homeopatie a souc¢asné rozhodne o nezbytnosti pouziti modernich

1é¢ebnych metod a také za takova rozhodnuti bere na sebe plnou profesionalni zodpovédnost.



3.2. Hranice homeopatie

Homeopatické metody maji své hranice projevujici se zejména u akutnich chorob spojenych s nutnosti substituce
(ndhrady chybé&jici nebo nedostatecné télem vyrabéné latky - inzulin, kortisol - hormon nadledvinek), antibiézy

(antibiotika), analgezie (tlumeni bolesti) nebo operace.
V naSich ordinacich celostni mediciny se vSak setkdvame mnohem castéji s chronickymi nemocemi.

Hranice homeopatie je tedy tam, kde jiz organizmus ztratil moznost mobilizovat své vlastni obranné sily - t¢zka
infekéni onemocnéni, onemocnéni, kde jiz doslo k destrukcim tkani. Namatkou uvedu naptiklad pokrocily
revmatizmus, t€zké artrotické zmeény kloubi, diabetes mellitus, tézké arteriosklerotické postizeni, t€z8i chronicka
poskozeni ledvin, jater, srdce, AIDS. RovnéZ t€zka psychicka onemocnéni vétsinou stoji za hranicemi moznosti

homeopatie.

Jelikoz se v8ak pokousime pomoci lidem trpicim i1 vy$e vyjmenovanymi nemocemi, nejednou se nam podafi tyto
hranice prolomit. Uvedu dva piipady z praxe. Mlada zena se né€kolik let 1é¢ila pro schizofrenii, pfed propuknutim
této t€zké dusevni poruchy byla zcela duSevné v potfadku. Jeji matka se s tim nechtéla smifit, a proto zkousela
nalézt pomoc i u homeopatti. Pomoci EAV bylo zjisténo chronické postizeni mozku virem Epstein-Baarové a
homeopatickou 1é¢bou byl neblahy vliv tohoto viru zruSen. Lécila se nosodou EB viru a klasickymi
homeopatiky. Nyni je jiz asi rok bez znamek psychického onemocnéni. Na tomto pfipadu pracovalo nékolik

celostné orientovanych 1ékaiti i nékolik 1éciteld.

Druhym pfipadem z mé vlastni praxe je ptfipad mladého inzenyra, ktery se zhroutil nasledkem studijniho a
pracovniho pfetizeni, i kdyz rovnéz predtim byl zcela zdrav. Objevily se u n¢j deprese a halucinace, které
znameji vaznéjsi psychickou poruchu, a proto musel byt hospitalizovan v psychiatrické 1é¢ebné, kde se vsak
lé¢ba mijela ucinkem a stav pacienta se nezlepSoval, ale zhorSoval. VystraSena matka jej pod jinou zadminkou nez
za U¢elem navstévy homeopata na reverz na jeden den odvezla z psychiatrické 1é¢ebny do ordinace. Na zakladé
pfiznakt a stavu mysli mu byl vybran 1ék Natrium muriaticum, ktery byl podan ve vysoké potenci. Kratce po
podani se dostavila podstatna zména psychiky k lep§imu a brzo byl mlady muz v poradku propustén z 1é¢ebny.

Jiz delsi dobu opét normalné Zije a pracuje.

Z téchto dvou pripadl je vidét, Ze stoji za to homeopatii vyzkouset i u takto zdvaznych stavi. Pfipadny tspéch

vSak nelze v zadném ptipadé piedvidat.

3.3. Klasicka homeopatie

Klasickd homeopatie pracuje pfesné v duchu Hahnemannovych zasad, homeopat hleda jediny 1€k, ktery musi
pokryt vétSinu pfiznakd a snad nejvétsi diraz klade na zkoumani mysli a chovani pacienta. Homeopat potfebuje,

krom¢ hlubokych znalosti, ke své praci dvé zakladni pomticky:



1. Materia medica homeopathica - seznam homeopatickych 1ékd s popisem vSech pfiznakti na néz 1€k plisobi (to

nazyvame obraz 1éku)

2. Repertorium

Jelikoz jiz z doby zakladatele homeopatie Samuela Hahnemanna existuji stovky popisti obrazti homeopatickych
1€kt a nalezeni Iéku vhodného pro urcitého pacienta se stavalo nepiehlednym, byla vytvofena homeopaticka
repertoria, ve kterych je na rozdil od Materie mediky naopak k jednotlivému pfiznaku pfifazen 1€k, castéji vSak
skupina 1€kii, a to navic se zfetelem k jeho ucinnosti u toho kterého ptiznaku. Repertorium je rozdéleno na
kapitola obecnych pfiznakl - Generalie. Praci s repertoriem nebudu vysvétlovat, jen doddm, Ze nam mravenci

vyhledavani velmi usnadnily pocitace, bez nichz si dnes repertorizaci nedovedu piedstavit.

Pacient se musi pfipravit, ze homeopat se bude velmi podrobné vyptavat na cely psychicky i télesny zdravotni
stav, na zpusoby reakce v uréitych vyhranénych situacich, ze se bude zajimat ¢asto i o intimni stranky jeho
zivota. Pfitom bude pouzivat knihy nebo pocitac. To neznamen4, Ze to nezna, ale takova je prosté metoda prace
homoepata. Rovnéz se pacient musi pfipravit na to, ze mize dostat na dlouhou dobu jen jedinou davku 1éku
( popt. 2, 3 davky stejného 1éku po sob&) a pak ¢eka na dalsi vyvoj svych potizi a tomu se piizplsobuje

pokracovani terapie.

Upozoriiuji, ze Casto dojde po podéani spravného konstituéniho léku k prvotnimu homeopatickému zhorseni.
Piiznaky se na né€kolik dnt (az tydnd) mohou vyrazné prohloubit (napiiklad zhorSeni ekzému rymy, vytokd,
kasle, bolesti atp.), ale pak se obvykle za¢ne stav zlepSovat. Neékdy také zhorSeni mtze byt zplisobeno jen
momentalné nevyhovujici potenci léku. Paciet by nemél 1écbu vzdat, ale konzultovat zhorSeni s 1ékafem, ktery

mu lék podal. Velmi pravdépodobné dalsi 1é¢ba jiz povede ke zlepSeni.

3.4. Ostatni homeopatické pristupy

Jiné homeopatické Skoly podavaji soucasné i né€kolik homeopatickych I€kt, coz sice presné¢ neodpovida
Hahnemannovym pravidlim klasické homeopatie, ale i tito 1¢kafi byvaji ¢asto velmi uspésni a nelze fici, Ze by
jejich pacienti byli vice nemocni nebo ze by umirali dfive nez ti, ktefi byli 1é¢eni pfevazné jednim lékem. Tento
zpisob vice vychazi ze soucasného ohromného ekologického zatizeni svéta, z toho, ze mnoho pacientti bylo jiz
opakovang léceno modernimi, vysoce u¢innymi chemickymi léky.

V ordinaci biologické celostni mediciny je homeopatie uzivana v komplexu terapie. Pouzivame ji pfedevs§im pro
feSeni doprovodnych psychickych a vegetativnich potizi jako jsou strach a tzkost, nespavost, neklid, zavratg,
poceni, pro harmonizaci funkce hormonalnich zlaz, vynikajici je pro 1é€bu zanéti vSech moznych lokalizaci a
plivodl (samozfejmé s omezenimi vyjmenovanymi vyse), hnisani, hojeni ran, alergickych projevit. Pravideln¢ je
vyuzivana pfi elektroakupunktuie podle Dr. Volla, ve spojeni s klasickou akupunkturou, rehabilitacnimi

metodami, psychoterapii.

Sam pouzivam jak metody klasické homeopatie, tak i kombinace biologickych postupd s homeopatii.



Obecné lze fici, Ze svym zplsobem je i u druhého ptistupu pro mne nakonec cilem 1é¢by piedevs§im chronickych
onemocnéni vyhledani jediného konstituéniho 1éku, ktery podam po odstranéni homotoxinti - lidskych jedu - z
téla pomoci ruznych metod. Naprosto se nevyluuje pouziti akupunktury a klasické homeopatie (prvotni

zhor$eni pak nebyva vétsinou tak intenzivni).

Tento konstitu¢ni 1€k udrzi obranyschopnost pacienta dlouhodobé na dobré urovni, mél by zabranit recidivam

nemoci (i kdyz to samoziejmé vzdy neplati), harmonizuje také vyznamné psychiku, pacient se celkové citi 1épe.

V posledni dob¢ velmi Casto spojuji antithomotoxickou terapii s Bachovou kvétovou terapii, kterd podobn¢ jako

homeopatie, zasahuje predevsim lidskou psychiku. O této metod¢ se doctete v posledni kapitole (kap. 11.)

3.5. Homeosiniatrie

Homeosiniatrie je metoda, pfi niz jsou homeopatika aplikovana do akupunkturnich bodii a tim dochazi ke
kombinovanému G¢inku akupunktury a homeopatie. Na rozdil od neuralni terapie se zde nepouziva smés s
lokalnim anestetikem, které samo dokaze akupunkturni bod mohutné ovlivnit. (O neuralni terapii bude

pojednéno dale). Uvedu nékolik ptikladi.

Osveédcilo se mi aplikovani Sinusitis-Nosode-Injeel (firma HEEL) do akupunkturnich boddi drdhy zaludku v
oblasti nosnich dutin pfi chronickych zéanétech dutin. Pfi bolesti ramene je U€innd aplikace Ferrum
phosphoricum-Homaccord do akupunkturnich bodii oblasti ramen. Bolesti drobnych kloubd rukou pii
revmatismu se zmirfuji aplikaci Polyarthritis-Nosode-Injeel (HEEL) do akupunkturnich bodii kolem drobnych
kloubti rukou. Homeosiniatricky postup pouzivam tam, kde neni vZdy vhodné pouziti smési léku s anestetikem
(oblast hlavy) nebo se lze bez anestetika obejit. Smési homeopatickych komplext s anestetikem vSak pouzivam

mnohem castéji. Tyto postupy popisu v dalSim textu.

4. HOMOTOXIKOLOGIE A ANTIHOMOTOXICKA TERAPIE, APLIKACE HOMOTOXIKOLOGIE V
KLINICKE PRAXI

4.1. Co je to homotoxikologie

Neémecky l¢kai Hans-Heinrich Reckeweg (1905-1985) po letech pozorovani a vyzkumt formuloval svou teorii

homotoxikologie, teorii, ktera se snazi vysvétlit pficiny nemoci a podminky zdravi.

Béhem studii se zajimal o anatomii a zvl. o chemicko-fyziologické problémy. Pozdéji studoval farmakologii a
toxikologii. Jako student provadél sam na sobé pokusy s alopaticky mi 1éky a zaznamenal mnoho vedlejSich

efekt, které nebyly dosud publikovany.

Vyznamnou udalosti, ktera pozdéji formulovala Reckewegovo zaméfeni, bylo vylé€eni jeho nemocného otce
pomoci homeopatie v roce 1923. Otec trpél vaznym degenerativnim onemocnnim ledvin. Efekt terapie na

Reckewega zapisobil tak hluboce, Ze se v dal$im zivoté pokusil o syntézu homeopatické a alopatické (klasické



Skolni) mediciny. S odvolanim na homeopatii formuloval homotoxikologii jako celostni ptehlidku syntézy

mediciny.

Jako prakticky 1ékaf si Reckeweg uvédomoval urcité zakonitosti prubéhu nemoci. T¢lo piijima Skodliviny, které

nazval homotoxiny = lidské jedy, reaguje na né¢ a pokousi se je vypudit, zbavit se jich. Pokud nadale pokracuje

ptiliv homotoxind, télo je uskladiiuje na pfechodnou dobu. Piekrocenim ur€ité hranice v moznostech uvolnit
jedy z mist pfechodného uskladnéni dojde pak k impregnaci tkdni (zamoteni), posléze k degeneraci tkani a

organt a nakonec ke smrti.

Takze podle Reckewega znamena zdravi nepfitomnost homotoxinti v organizmu, ¢i pfijem homotoxini musi byt
stejny jako jejich vyluCovani.

Detoxikaéni procesy probihaji pfevazné v jatrech a jsou zde zneskodnovany i toxiny z potravy.

Nemoci jsou pak biologicky ucelnou obranou téla proti toxiniim ¢i pokusem o vykompenzovani toxickych stavi.

Tedy nemoci jsou jen pfiznaky ucinku homotoxinil a vyrazem obranného boje organizmu proti vnitinim a

vngj$im jedim - homotoxindm.
Zakladni prace o homotoxikologii a antihomotoxické terapii Reckeweg publikoval v roce 1955.

V roce 1936 zalozil dr. Reckeweg firmu HEEL jako rodinny podnik (z latinského Herba Est Ex Luce - rostlina

pochazi ze svétla).

Jesté nez zaCnu zajemce seznamovat s pouzitim homeopatickych komplexnich preparati firmy HEEL, tak
povazuji za nutné projit alesponl zdklad Reckewegovy teorie, na které pak stoji celd antihomotoxicka terapie, tzn.

terapie zaméfend na vylucovani nahromadénych homotoxint z organizmu.

Ve své praxi pouzivim ze Siroké nabidky rtiznych vyrobcli komplexnich homeopatickych 1ékii vétSinou
preparaty firmy HEEL. Mam pro to né€kolik divodi. Hlavnim divodem je jejich spolehlivost a G¢innost, ktera se
mi v praxi mnohokrat prokdzala. Zakladni fada preparati je jiz u nas registrovana, takze jsou bézn¢ dostupné v
Iékarnach v cenové prijatelnych relacich. Neregistrované preparaty lze ziskat prostfednictvim mimotadného
dovozu 1ékd pro konkrétniho pacienta na jednu 1éCebnou kuru. VétSina 1ékaiti ordinaci biologické celostni

mediciny postup mimotadného dovozu zvlada.

4.1.1. Reckewegova nauka o 6 fazich nemoci

Télesné tekutiny rozdélujeme na extraceluldrni (mimobunéénou) tekutinu a intraceluldrni (nitrobunécnou)
tekutinu. Télesnymi tekutinami jsou piendSeny vSechny latky, které télo potiebuje pro svijj zivot (napf. ziviny) a
také latky, jez je potfeba vyloucit z t€la ven. Zakladni stavebni kameny téla - buiky jsou obklopeny
mezibunéénym prostorem, ktery neni prazdny, ale je vyplnén riznymi latkami a vlakny vaziva. Mezibunécny
prostor pusobi jako filtr a zdsobarna pro buiiky a pies néj se déje pienos a vymeéna vsech latek mezi bunkami a

télesnymi tekutinami (krvi, mizou). V homotoxilogii tento prostor nazyvame mimobunécna matrix.
Takze z hlediska homotoxikologie mame v téle tfi prostory:
1.prostor mimobunéénych télesnych tekutin (krevni plazma, miza),

2.mezibunééné vazivo - matrix



3.prostor nitra bunék. Reckeweg urcil faze nemoci pravé podle toho, ve kterém z vySe uvedenych prostorii
porucha probiha, pfiCemz zavaznost a prognéza poruchy je tim vétsi, ¢im vice se blizi z 1.mimobunééného
prostoru télesnych tekutin pies 2. mezibunéénou matrix do 3. prostoru, do nitra bun€k. Uréeni mista poruchy - ¢i
hromadéni homotoxint - je dulezité také pro 1é¢ebna opatieni a podporu vylucovani homotoxind, tj. pro

antihomotoxickou terapii vétSinou homeopatickymi komplexnimi prostiedky.

ZhorSovani nemoci vedouci az k poSkozeni bunék nazval Reckeweg progresivni vikarizaci, opacny proces,
uzdravujicim smérem, tzn. vylouceni homotoxinti z bunék a vylouceni z téla pak nazval regresivni vikarizaci.

Regresivni vikarizace je vlastnim cilem 1é¢by.

4.1.2. Struény prehled 6 fazi nemoci:

1.Exkrec¢ni faze - faze normalniho fyziologického vylucovani (bézna ryma, poceni, prijem)
2.Inflamac¢ni faze - vylucovani skodlivin pomoci zanétu (hnisava ryma, zanét mandli, hnisani v ktizi - absces)

3.Depoziéni faze - nezhoubné skladky Skodlivin (homotoxind) v mezibunééném prostoru, predev§im ve vazivu

(ostruha patni kosti)

Biologicky tez

4.Impregnacni faze - ukladani skodlivin v buiikach (chronicky ekzém)

5.Degenerativni faze - nasledkem nahromadénych skodlivin bunka degeneruje, ztraci svou funkci i strukturu

(artroza)

6.Dediferencia¢ni faze - poskozené buiiky se vymknou kontrole organizmu a za¢nou chaoticky rust, mutze

vzniknout i zhoubné nadorové bujeni
Co je na tomto rozdéleni do fazi zv1asté dulezité?

Piedevsim to, ze v prvnich tfech fazich je mozné jesté uzdraveni pomoci vlastnich sil organizmu, jelikoz nemoc

probiha jesté na trovni télesnych tekutin a ¢astecné take vaziva.

4.1.3. Biologicky fez

Mezi 3. a 4. fazi existuje tzv. biologicky fez. Biologicky fez je pomyslnou linii, oddélujici faze nemoci, kdy jeste
mize dojit vlastnimi silami k uzdraveni - 1.,2..3. faze, od fazi, kdy jiz vlastni obranné mechanizmy selhaly -

4.,5.,6. faze, protoze nemoc postoupila do bunék.
Jak jsem uvedl dfive, zafazeni poruchy do né¢které faze pak usnadnuje vybér homeopatickych komplexnich
preparatli pro uc¢innou terapii.

Podle koncepce antihomotoxické terapie mohou byt komplexnimi prostfedky ovlivnény nejen jednotlivé organy,
ale i systémy organi a fetézce latkové vymény. Takovéto léky v konceptech homotoxikologie odpovidaji

mnohonasobné vice spletitostem Zivych organizmii nezZ pouzivani jednotlivych homeopatickych 1ék.



4.1.4. Komplexni homeopatické prostfedky

Pro predstavu uvedu nyni nékolik ptikladt preparatti firmy HEEL vhodnych pro urcitou fazi nemoci:

1. Exkreéni faze: zde se pouzivaji predev$im jednotlivé homeopatické 1€ky na zakladé zakona podobnosti
(zékladni zakon homeopatie), podle osvédc¢enych indikaci nebo na zaklad¢ jejich znamého vztahu k uréitym

tkanim ¢i orgdntim. Pfimo stimuluji obranyschopnost.
2.Inflamacni faze:

Belladonna-Homaccord - rychle nastupujici horecka s pocenim
Gripp-Heel - chiipkové stavy

Apis-Homaccord - alergicky edém, angina,

Bronchalis-Heel - kasel rizné etiologie

3. Depozi¢ni faze:

Osteo-Heel - ostruha

Thuja-Heel - bradavice, kondylomy (nezhoubné bradavic¢naté vyrustky pfedevsim v genitalni oblasti a kolem

koneéniku)

Sabal-Homaccord - adenom (zbytnéni) prostaty

Lymphomyosot - chronicky zanét mandli, obnoveni funkce a prichodnosti lymfatickych cév
Graphites-Homaccord - keloidy (zbytnélé jizvy)

4. Impregnacni faze:

Galium-Heel - aktivace celého systému obranyschopnosti

Psorinoheel - kozni nemoci, migréna, pieladéni organizmu u chronickych nemoci
Nosody - reaktivace chronické choroby, ktera byla predtim ve "statickém" stavu
Auto-sanguis-stupniovana terapie (bude zminka pozdéji)

5. Degeneracni faze:

ZEEL - artrozy

Euphorbium compositum - atroficka ryma, chronicka sinusitis (zanét dutin)

6. Dediferenciacni faze:

Glyoxal compositum, Coenzyme compositum, Ubichinon compositum - preparaty pfipravené z dulezitych

enzymil, katalyzatorti bunééného dychani a metabolizmu

(u nadort vsak 1ze hovofit jen o podpurné terapii)



4.1.5. Vysvétleni nazvi pfipravki:
- HOMACCORD - piipravek z nékolika potenci nizsich, stfednich a vysokych jednoho homeopatického 1éku -
nenastava tak obvykle prvotni homeopatické zhorSeni, které je ¢asté u pouziti vysokych potenci. Urceno

predevsim pro akutni vzplanuti chronickych nemoci
- INJEEL, INJEEL FORTE - injek¢ni forma

- ....COMPOSITUM - kombinovany preparat z homeopatik, organovych soucasti, biokatalyzatori a dalSich

4.1.6.1. Reakéni prostredky

- homeopatika (zdrojem jsou rostliny, zvifeci jedy, mineraly). Pt.: Belladonna (rulik), Apis (v¢éela medosna),

Mercurius (rtut)

Ucel: pfimé ovlivnéni imunity.

4.1.6.2. Organotropni souc€asti
- homeopatika se znamymi vlivy na ur€ity organ. Pf.: Lycopo- dium - jatra, Nux vomica - jatra, Solidago -

ledviny, Crataegus - srdce

Ucgel: zlepsuji funkci organt ucastnicich se na nemoci.

4.1.6.3. Organo-suis soucasti

- z tkédni organd 5-6 mésicnich selat chovanych pfisné biologicky, zpracované podle homeopatického 1ékopisu.
Vychazi se zde z podobnosti lidskych a veprovych tkani, podobné anatomie organt (napt. cévni zasobeni srdce,

ledvin), jejich fyziologie - tzn. jejich fungovani atp.
Priklady: Hepar suis - veptfova jatra, Cor suis - vepiova srdce

Ugel: latka piipravena z uréité tkané & organu vepie plisobi na stejny lidsky cilovy organ a zlepsuje a zpeviiuje
jeho funkce. (Jiné firmy pouzivaji pro vyrobu organovych prostfedki tkané jinych zvitat, napf. firma Wala

pouziva teleci tkang).

4.1.6.4. Nosody

- homeopaticky pftipravené latky z nemocnych tkani, bakterialnich, virovych, plisiovych kultur, pfisné
sterilizované a devitalizované - bez nebezpeci pienosu infekce. Prvni z nich byly zavedeny jiz v 30.letech

minulého stoleti Herringem, jako prostiedky pro 1é¢bu piedevsim chronickych nemoci. Dodnes pouzivame



zakladni nosody, které byly pfipraveny ze sekretli a nemocnych tkani pfi onemocnéni kapavkou (Medorrhinum),
syfilis (Luesinum), tuberkul6zou (Tuberculinum) a chronickych koznich onemocnéni (Psorinum). Tyto nosody
nazyvame dédi¢nymi. Jsou schopny ovlivnit chybné nebo nedostatecné imunitni reakce, které jsou
pravdépodobné zménény vrozené vyse uvedenymi zavaznymi onemocnénimi naSich predkl i vzdalenéjsich
generaci. To hypoteticky znamena, Ze jiny je zpiisob vrozené imunitni reaktivity téch lidi, jejichz pfedkové trpéli
tuberkuldzou a jiny je u téch, jejichz predkové méli naptiklad syfilis. Kromé téchto nékolika dédi¢nych nosod
pouzivame velky pocet dalsich nosod, pfipravenych z mikrobialnich kultur plisni, bakterii, viri, parazitt, prvoki
(Streptococcinum, borrelie, scarlatinum - spalovy bacil, virus Epstein-Baarové, toxoplazmdza, atp.). Také jsou
vyrabény nosody z prumyslovych toxickych latek, které daji organizmu pokyn k jejich vyplaveni z mist, kde

byly tyto jedy v organizmu uskladnény. Nosody jsou tedy imuno-homeopatické prostiedky.

Ucel: snaha o docileni imunitni reakce u zablokovanych fazi chronické nemoci. U takto ovlivnénych nemoci 1ze

pak 1écebné plsobit ve smyslu uzdraveni.

4.1.6.5. Intermediarni katalyzatory

- z enzymi a katalyzatori bunécného metabolismu a dychacich fetézcl. Odstranuji slaba mista v kaskadach
latkové vymény. Ucel: slouzi i jako nihrada chybgjicich latek, ale ziskavaji dal$i vlastnosti, protoze jsou

homeopaticky pfipravené.

Pt. Coenzyme compositum, Ubichinon compositum

4.1.6.6. Homeopatizované léky

(napf. penicilin, hydrokortizon atd.)
Ugel: odstranéni nasledkd jejich piipadnych skodlivych vlivii, predeviim pii jejich dlouhodobém nebo &astém
opakovani. Homeopatizované vitaminy - zlepSeni piijmu z potravy, nizké potence mohou tyto latky tclu

dopliovat.

4.2. Pouziti polykompozitnich homeopatickych preparata v praxi

V této kapitole se doctete o pouziti nékterych vybranych preparatt firmy HEEL v zakladnich indikacich
zanétlivych onemocnéni, poruchach imunity, potizi pohybového aparatu a nékolika dal$ich vybranych

indikacich.

4.2.1. Zanétliva onemocnéni - Iééba akutnich a chronickych zanétd

4.2.1.1. Chfipka, virova onemocnéni



V tivodu poradim vynikajici a mnohonasobné ispé$né ovéieny postup ke zvladnuti pocinajici chiipky. Naprosta
vétSina z nas nechce mit chiipku, ale pro nékteré byva kazdé onemocnéni citelnym zasahem do pracovni
¢innosti. Prosté si nemohou dovolit byt nemocni zejména podnikatelé, umeélci, sportovci, lidé trpici jinymi

zavaznymi nemocemi a samoziejm¢ mnoho dalSich, soukromé Iékafe nevyjimaje.
Pfi prvnich piiznacich virového onemocnéni podame kombinaci:

TRAUMEEL + ENGYSTOL N + GRIPP-HEEL po jedné ampulce nitroziln€. Druhou injekci aplikujeme
obvykle druhy den, dalsi vétSinou neni potieba. Velmi vhodné je také jiz po prvni injekci pokracovat tabletami
GRIPP-HEEL zpocatku kazdou hodinu 1 tabletu, postupné lze interval prodluzovat a po Ustupu potizi 1ék
vysadit.

Py

TRAUMEEL - jeden z hlavnich 1ékt firmy Heel, zakladni protizanétlivy prostiedek, vynikajici je také pfi

onemocnich pohybového aparatu
ENGYSTOL N - hlavni prostedek protivirové obrany z programu Heel

GRIPP-HEEL - zakladni protichfipkovy homeopaticky komplex vyrobniho programu Heel.

4.2.1.2. Horec¢ka

VIBURCOL ¢ipky - zékladni prostiedek zvlasté u déti, 1€k je €inny zejména tehdy, kdy je horecka spojena s

neklidem.

Musime ditéti dat Sanci mit horecku - télo se vyporadava s vniklymi ptivodci choroby a potom se mnohem

rychleji zotavi.

4.2.1.3. Akutni angina

ANGIN-HEEL - hlavni prostiedek, velmi efektivni pfedevs§im pfi v€asném podani hned s prvnimi ptiznaky

nemoci.

Angin-heel mnohokrat prokazal svou ucinnost. Nejvétsi efekt jsem zaznamenal u mladé Zeny, ktera piisla v
patek s bolestmi v krku a mirnou teplotou. Znac¢ny nalez v§ak méla na mandlich, kdy prava mandle byla poseta
asi deseti velkymi zlutobilymi Cepy, leva jen dvémi. Nasadili jsme Angin-heel a pfi kontrole v pondéli byly
mandle zcela Cisté a Zena neméla zadné potize. Davkovani je na pocatku onemocnéni velmi rychlé: 1 tableta
rozpu$téna ustech kazdych 15 minut po 2 hodiny, pak se pokracuje napiiklad kazdé 2 hodiny 1 tabletou. Pfi
zlepSovani stavu se davkovani omezi na 3 x 1 tabletu a po Gstupu potizi se 1€k vysadi. Neni to antibiotikum,

takze neni nutno dobrat celé baleni. Coz plati obecné o vSech homeopatickych komplexnich preparatech.

DalSimi moznymi 1éky 1écby anginy jsou kupfikladu BELLADONNA-HOMACCORD, MERCURIUS-HEEL,
GRIPP-HEEL, ENGYSTOL N (posledni dva Iéky podavame u virovych zanétl mandli).



4.2.1.4. Chronicky zanét mandli

Mandle jsou "odpadkovym koSem" hlavy, casto v nich nalézame Cepy. Velmi €asto jsou chronickym infekénim

loziskem.

LYMPHOMYOSOT - zakladni prostiedek pro 1é€bu tohoto onemocnéni, zlepSuje proudéni mizy v miznich

cévach a uzlinach a tim odstraiiovani Skodlivin, které miza odvadi z nemocnych tkani.

Lymphomyosot je hlavnim prostiedkem k 1é¢bé vSech potizi mizniho systému a mezenchymu firmy HEEL.
Pouziva se napfiklad u lymfedému, coz je velice nepfijemna komplikace zejména po operacich rakoviny prsu,
kdy se chrirurgicky odebiraji napadené uzliny z podpazni jamky. Operaci a naslednym ozafovanim se zde narusi

odtok mizy z horni konéetiny, ta pak otéka, coz zplisobuje bolest a zdvazné omezeni pohybu.

Lymphomyosot pouzivam také pfi odstranovani nasledkti virovych onemocnéni z téla a odstrafiovani chemikalii,
predevsim tézkych kovu (rtuti).

Dlouhodobé podavany Lymphomyosot zlepsi imunitu.

K 1écbeé chronické anginy jsou dale vhodné TONSILLA COMPOSITUM, TONSILLITIS-NOSODE-INJEEL.
Méné znadma je skutecnost, ze chronické zanéty mandli mohou ptisobit na potize kréni patefe. Toxiny z mandli se
pomalu miznimi cestami dostavaji a usazuji do svalii za krkem tam, odkud odstupuji ramena. Tato na pohmat
Casto velmi bolestiva mista se pak stavaji spoustovymi body, ze kterych zac¢inaji vracejici se bolesti hlavy a kréni
patete. Bez 1é¢by chronického zanétu mandli se ndm nepodafii zamezit recidivam potizi s kréni patefi. Aplikuji

do téchto mist obvykle injekce TRAUMEELu a LYMPHOMYOSOTu.

4.2.1.5. Akutni zanét hrtanu

TARTEPHEDREEL - zakladni prostiedek pro akutni i chronické laryngitidy.
Dalsi mozné preparaty jsou ARNICA-INJEEL, PHOSPHORUS-INJEEL,

MUCOSA COMPOSITUM (suis-organovy prostiedek pfipraveny z riznych druht sliznic vepie, je univerzalné

pouzitelny pfi problémech jakékoliv sliznice t€la, samostatné nebo jako doprovodny prostiedek).

4.2.1.6. Akutni ryma

NASO-HEEL - pozor! Kapky jsou ureny pouze k pozivani, nikoliv k aplikaci do nosu. Rychle zméni ucpéni

nosu v sekreci a odeznéni rymy.

EUPHORBIUM COMPOSITUM NASENTROPFEN - nosni sprej. Pokud je pouzit na po¢atku onemocnéni, lze
rymu do druhého dne zvladnout. Neobsahuje anemizacni latky, jeho ucinek je 1éCebny a neni postaven na

oplasknuti zdufelé nosni sliznice.

Je vhodny i pro novorozence a kojence, kdy se aplikuje pfimo do nosu nebo na $téticku, kterou pak vytirame

nosni dirky.



(Mezi homeopatickymi vyrobky existuji pouze dva nosni spreje - Euphorbium compositum Nasentropfen a

LUFFA COMPOSITUM - sprej pouzivany pfi alergické rymé, ten dosud nebyl u nas registrovan).

4.2.1.7. Akutni zanét dutin

Onemocnéni vétSinou s jasnymi piiznaky, vznika zejména nasledkem omezeni odtoku zanétlivé sekrece z

nosnich (spravné feceno prinosovych-paranasalnich) dutin.

EUPHORBIUM COMPOSITUM NASENTROPFEN - je hlavnim prostiedkem, ktery zvladne jak akutni zanét,

tak obvykle zabrani hnisavym komplikacim pfi zanétu dutin.

Pokud jiz doslo k hnisavym komplikacim, pak je ucinné rychlé nasazeni HEPAR SULFURIS-INJEEL a
MERCURIUS-HEEL.

4.2.1.8. Chronicky zanét dutin

Onemocnéni piisobici zna¢né potiZe a soucasné jako chronické lozisko ovlivnnuje i vzdalené organy.
EUPHORBIUM COMPOSITUM NASENTROPFEN je i zde zakladnim prostfedkem k dlouhodobé 1écbe.

U chronickych zanéti dutin aplikuji ¢asto SINUSITIS- -NOSODE-INJEEL do akupunkturnich bodt v okoli
nosu, dale lze pfidat intramuskularné MUCOSA COMPOSITUM a ptipadné nosodu prokazaného pivodce,
zejména STAPHYLOCOCCUS-INJEEL.

Vhodna je auto-sanguis-stupfiovana terapie (terapie vlastni krvi s pfisadou homeopatickych komplexit).

4.2.1.9. Polypy v paranasalnich dutinach a v nose
Obtizné 1é¢itelna choroba. Ve vétsin€ pripadt se musi operativné odstranit. I pfi biologické 1é¢bé dochazi nékdy

k recidivam. Zde doporucuji vSechny prosttedky jako pti 1é€bé chronického zanétu dutin.

Reckeweg doporucuje navic PSORINOHEEL a BARIJODEEL.

4.2.1.10. Akutni zanét stiredniho ucha

TRAUMEEL - 5 kapek na jazyk kazdou hodinu a VIBURCOL ¢ipky - - postup velmi u¢inny proti bolestem v
uchu i u malych déti. Kapky Traumeel jsou alkoholovym roztokem (jako ostatné vSechny kapkové formy firmy

Heel) a pro odstranéni pocitl spojenych s nakapanim alkoholu na jazyk lze kapky fedit trochou vody.

4.2.1.11. Chronicky zanét stfedniho ucha

Toto onemocnéni byva klasickou medicicnou obtizn¢ 1éCitelné a je nutno podle pravidel celostni mediciny

zajistit dokonaly odvod vSech toxind pfedevsim stievy a ledvinami.



Jen tak se da Casto vylécit letity vytok z ucha. Vhodnymi preparaty jsou MERCURIUS-HEEL, HEPAR
SULFURIS-INJEEL, SILICEA-INJEEL, CALCIUM SULFURICUM-INJEEL. Jejich vybér se upfesni pomoci
EAV.

4.2.1.12. Kasel

BRONCHALIS-HEEL pro béZznou bronchitidu (zanét prudusek). Také je vynikajicim prostfedkem u ranniho
kasle kutak.

HUSTEEL pro jakykoliv kasel, nejlépe ihned pfi prvnich pfiznacich.

TARTEPHEDREEL ma dobry Géinek u spastické bronchitidy a mam s nim vyborné zkuSenosti pokud se nasadi

zavcas.

ASTHMA-NOSODE-INJEEL aplikuji u pruduskového astmatu do akupunkturnich bodt, zvlasté souhlasnych
(Shu) bodu plic, do bodi zadni stfedni drahy (je piesné ve stfedu patefe), predni stiedni stfedni drahy (jde
sttedem téla vpfedu). K tomu priddvam nitrosvalove dalsi 1éky, jako MUCOSA COMPOSITUM, BRONCHUS
SUIS-INJEEL, HEPAR COMPOSITUM, popfipade nosody prokazanych infekénich ptivodcii astmatu.

4.2.1.13. Akutni zanét Zaludku a strev

Onemocnéni byva provazeno zvracenim a prijmem.

NUX VOMICA-HOMACCORD (také vynikajici na potiZze po nemirném piti alkoholu a bohatého jidla).

SPASCUPREEL na jakékoliv kiece v bfise (také u ledvinové koliky). Pokud nejste zdravotniky, tak vas vSak

varuji pted samolécbou bolesti v biise, odborné vysetieni je zde nezbytné!

Casto aplikuji injekéni preparat GASTRITIS-NOSODE-INJEEL s trochou lokalniho anestetika do

akupunkturnich ¢i citlivych bodd v nadbfisku (podkozné nebo v podobé koznich pupentt).

4.2.1.14. Zluénikové potize

Zluénikovou koliku mizeme taktéz zvladnout SPASCUPREELEM, navic bude vhodné pfidat preparity se
vztahem ke Zluéniku INJEEL-CHOL, CHELIDONIUM-HOMACCORD. Mozna je také aplikace téchto

preparati do podkozi pravého podzebii nad zluénikem.

4.2.1.15. Jaterni potize

HEPAR COMPOSITUM - jeden z nejéastéji uzivanych 1éki u jaternich potizi, zlepsuje vSechny jaterni funkce.



HEPEEL - vynikajici u v8ech zanétu jater - hepatitid, také po otravach jedy, které poskozuji jatra. Tyto 1éky
dokazi normalizovat i dlouhodobé zvySené jaterni testy. Jako vSechny homeopatické 1éky jsou nejucinnéjsi na

akutni potize, pokud jsou podany zavéas. Casto je viak pouzivame u chronickych jaternich problémi.

4.2.1.16. Hemoroidy - zanét

TRAUMEEL mast k potirani zanicenych a bolestivych hemoroidd.

Soucasné¢ podavame TRAUMEEL kapky nebo tablety. K dlouhodobéjsi terapii pouzivame AESCULUS
COMPOSITUM, HAMAMELIS-HOMACCORD, tedy 1éky se vztahem k cévam. Hemoroidy podle zkusenosti
EAV i akupunktury uzce souviseji s problémy jater, proto se zaméfime i na zlepseni jaternich funkci a predev§im

jaterniho prokrveni.

4.2.1.17. Zanéty moCového méchyre

Pro prudké zanéty je velmi vhodny CANTHARIS-HOMACCORD a SPASCUPREEL, dale pak k doléceni
prejdeme na BERBERIS -HOMACCORD, SOLIDAGO COMPOSITUM, MUCOSA COMPOSITUM.

Upozoriiyji, ze i za akutnim onemocnénim stoji ¢asto plisn€. Zejména u opakujicich se zanéti mocového
meéchyte, tam jsou plisné pravidlem a nema cenu 1&¢it jen bakterie. Pokud 1€kar respektuje 1é¢bu plisni, dosahne
nakonec zlepSeni i letitych a neustale se vracejicich zanéti mocového méchyie. Podle mych zkusenosti jsou
biologické postupy 1é¢by recidivujicich zanéti mocového méchyte, potize s prostatou a neustale se opakujici
posevni vytoky jednoznacéné ucinnéj$i nez bézné zpusoby terapie, které se, bohuzel, nedivaji na tyto potize

celostnim pohledem.

4.2.1.18. Zanéty ledvin

Pii akutnich zanétech jsou vhodné piipravky CANTHARIS-HOMACCORD, POPULUS COMPOSITUM,
ECHINACEA COMPOSITUM, BERBERIS-HOMACCORD, RENEEL, ARNICA-INJEEL (nalez krve v moci).
U subakutnich a chronickych zanéti podavame nosodu zjisténého mikrobialniho ptvodce. Problematika je

slozité, nelze ji zde podrobnéji rozebirat, biologické zpiisoby 1écby jsou vSak mozné.

4.2.1.19. Prostata - zbytnéni, zanét

Dobré vysledky dosahuji predevs$im s témito preparaty: SABAL-HOMACCORD a ADENOMA PROSTATEA-
INJEEL, které ¢asto podavam formou injekéni aplikace homeopatik do akupunkturnich bodt. Tato metoda se
nazyva homeosiniatrie. Lze je podat dlouhou jehlou az do prostaty nebo do jeji blizkosti spole¢né s anestetikem.
Pak jde o metodu, ktera se nazyva neuralni terapie. Rovnéz zde vSak pouzivam i fadu jinych postupt - fizenou

stievni symbidzu (7.3.), Sanum terapii (7.5.) a dalsi.



4.2.1.20. Gynekologické zanéty

NejcastéjSimi ptivodci jsou plisné, pomoci EAV nalézdme také tfadu dalSich mikroorganizmi - chlamydie,
trichomonady, bakterie a viry. Hlavnim krokem je odstranéni pfemnozenych ptiivodcii. Proti recidivam je nutno

bojovat se stievni dysbidzou.

Posevni vytoky - lze s vyhodou pouzit LAMIOFLUR, OVARIUM COMPOSITUM, svédéni a paleni
MEZEREUM-HOMACCORD, SULFUR-HEEL

Pii zandtech vaje¢nikii pouziviame GYNAKOHEEL, METRO-ADNEX-INJEEL, TRAUMEEL, ECHINACEA
COMPOSITUM, ARNICA-HEEL.

4.2.2 Biologicka celostni |é¢ba zanétd

Na ptikladu chronického zanétu mandli a dutin naznacim, jak uvazuje celostné myslici 1ékat. Jiz z akupunktury a
dale v rozvinuté formé v elektroakupunktuie podle Dr.Volla jsou znamy vztahy mezi organy v téle, které si
Skolni medicina nechce vétSinou piipustit, a proto se tak ¢asto setkdvame s recidivujicimi zanéty mandli a dutin.
Existuje znamy vztah patrovych mandli k orgdnim a akupunkturnim draham jater a zluc¢niku, proto se u
chronického zanétu mandli vzdy zaméfim na mozné postizeni zluéniku a jater (ale také naopak!) a 1écba pak
probiha soucasné. Celistni dutiny patii k okruhu Zaludku - slinivky. U kazdého chronického zanétu &elistnich
dutin patram po chronickém zanétu zaludeéni sliznice a duodena. Celni dutiny zase naleZeji k okruhu ledviny a

mocového méchyie a jejich chronicky zanét spolupiisobi pii recidivujicich zanétech v této oblasti.

Lze fici, ze bez vyfesSeni téchto chronickych lozisek, kterd plisobi i na vzdalené organy, se nim nepodaii trvale

zvladnout chronické potize vyse jmenovanych organti.

Situace neni takto zcela jednoducha, vztahi mezi jednotlivymi uvednymi organy a dal§imi systémy a tkanémi
existuje vice. Pro ¢tenafe jsem se pokusil naznacit zplisob uvazovani, diagnostiky a 1écby celostné zamétenym

lékafem.

Na zavér tohoto velmi stru¢ného prehledu antihomotoxickych pripravki k 16¢bé zanéti se musim zminit o
velkém problému moderni $kolni mediciny, a tim je naduzivani antibiotik, zvlasté pak u déti. Podle poznatka
biologické mediciny antibiotikum piisobi v organizmu téméf jako ¢asovani bomba. Sirokospektrd moderni
antibiotika bcéhem kratké doby =zlikviduji nejen Skodlivého mikroba, ale souCasné zahubi i potiebné
mikroorganizmy a navic zablokuji mezibunécné vazivo (mezenchym). Tim je omezena jeho fukce jako
ochranného filtru buné€k a prostiednika transportu dilezitych latek do bunék a naopak. Rozvracenim vztahti mezi
mikroby na sliznicich antibiotikum zptisobi tzv. dysbidzu, zejména ve stfevé. Dysbidza a blokdda mezenchymu
pak ve svém dutsledku vedou k chronickym pribéhlim onemocnéni. Hovofim zde o nadmérném uzivani
antibiotik, jejich pouziti v opravdu indikovanych pfipadech je naprosto opravnéné a mnohym z nas, véetné mne,

antibiotika zcela jist¢ nejméné jednou v zivoté prokazatelné zachrani zivot.



4.2.3. Poruchy imunity

Na tomto misté alepon stru¢né vyjmenuji pouziti komplexnixh homeopatickych preparatti vhodnych u nékterych

defektd imunity.

4.2.3.1. Antivirova obranyschopnost

ENGYSTOL N - zékladni prostiedek pfi akutnich virovych onemocnénich, pouzivam jej i u chronickych viréz,

zejména pak pfi chronickém tunavovém syndromu

4.2.3.2. Antibakterialni obranyschopnost

ECHINACEA COMPOSITUM (mj. obsahuje nosody streptokokus a stafylokokus) zvySuje odolnost organizmu

zejména proti bakteriim

4.2.3.3. Nespecificka obrana
Vrozené obranné mechanizmy, nejsou ur€eny na konkrétni infekci (na rozdil od ziskané - specifické - imunity

napf. po ockovani).

GALIUM-HEEL - zejména u tendence k chronicit¢é nemoci, je velmi ¢asto pouzivan k prevenci a 1é¢bé

degenerace sliznic (suché Ustni sliznice, nedostatek slz apod.)

4.2.3.4. Lymfaticka drenaz

- odstranovani Skodlivin miznimi cestami
Lymfaticka drenaz je jednim z hlavnich zptisobd odstranéni Skodlivin z téla. Jeji zablokovani vede k hromadéni
toxinu v miznich uzlindch a mezibunééném vazivu.

LYMPHOMYOSOT - zékladni prostfedek lymfatické drendze

TONSILLA COMPOSITUM - uziteény u imutniho defektu, ktery byva Casto spojeny s problémy se Stitnou

zlazou.

4.2.3.5. Poruchy imunity po virovych infekcich
Po virozach casto dlouho dobu pietrvava nachylnost k dalsim infekénim onemmocnénim. Rekonvalescence trva

dlouhou dobu.

V téchto ptipadech doporucuji piipravek THYREOIDEA COMPOSITUM. Tento 1€k je uréen pro ovlivnéni
Stitné zlazy, takze u onemocnéni tohoto organu musime jeho pouziti zvazit. Nejlépe a rychle se orientuji pomoci

EAV-elektroakupunktury podle Dr.Volla (doctete se déle v textu).



4.2.3.6. Toxicka zatéz imunitniho systému

Nahlé uvolnéni Skodlivin naptiiklad z rozpadlych nadord po ozafovani dokaze zahltit imunitni systém, ktery se

jich nedokaze stejné rychle zbavit. Dostavi se vétsi nachylnost k infekcim.

GINSENG COMPOSITUM byva doporucovan u nadorovych onemocnéni zejména po chemoterapii,

radioterapii.

4.2.4. Bolestivé stavy pohybového aparatu
Zde bych chtél vyzdvihnout jen nékolik, preparatt, které se osvéd¢ily v mé praxi.

~~~~~

tablety, kapky, mast a injekce. V 1é¢bé bolesti pohybového aparatu nejvice pouzivam injekéni formu. Uginnost
obstiikti bolestivych mist (zvl. trigger points - spoustovych bodi) pohybového aparati smési anestetika s
Traumeelem se podle mych zkuSenosti podstatné zvysila oproti pouZiti samostatného anestetika (napt. Mesocain,
Procain, Marcain). Lze jej aplikovat i do nitra kloubu - intraartikularné. Existuji studie prokazujici vynikajici

efekty aplikaci Traumeelu do koleniho kloubu, u né¢hoz doslo po tiraze ke krvaceni do nitra kloubu.

Traumeel se vyborné uplatituje pii 1écbé jakychkoliv poranéni, kdy 1ze kombinovat injekéni podani s tabletami

nebo kapkami a mistné mast.

Néktera ortopedickd pracovisté¢ pouzivaji TRAUMEEL v poopera¢ni 1é€bé se znacnym efektem na rychlé a
bezkomplikované hojeni. Dojde k rychlejs$imu a zhojeni jizvy, zménsi se otok i bolestivost. Vzdy ho viele
doporucuji vS§em svym pacientim a znamym v poopera¢nim obdobi. Zde je velmi vhodna kombinace mistniho a
celkového podavani 1éku. Lécbu zahajim tabletami a nebo kapkami zhruba tyden pied operaci v davce 3 x denné
1 tabletu ¢i 10 kapek. Pacient si vezme 1€k jesté rano pired operaci (1 tabletu ¢i 10 kapek) a zacne je uzivat co
nejdiive po oparaci, ale podstatné Castéji, zpocatku kazdou 1-2 hodiny, pozdéji do zhojeni v intervalu 3 x 1

tabletu (10 kapek).

TRAUMEEL by mél patfit do kazdé pohotovostni 1ékarnicky na dovolenou, pfi sportovnich soutézich, nalezne
uplatnéni v kazdé domacnosti. Pouzivaji ho celé olympijské vypravy nékterych statd. (Na olympiadé v

Barceloné ziskal tento 1ék ocenéni zdravotnické komise).
Casto se pouziva i ve veterinarnim l1ékafstvi. Je oblibeny zejména u 1é€by zranéni zavodnich koni.

ZEEL je zakladnim preparatem pro 1écbu degenerativnich kloubnich onemocnéni - artréz. Je rovnéz vyrabén ve
formé tablet, injekci a masti. Pouzivam jej pro aplikaci do mékkych tkani kolem kloubl vétSinou spolecné s
nosnym mistnim anestetikem. ZEEL je pfinosem zejména u coxatrozy (artrozy kycle) a gonartrozy (artrozy
kolene). Tabletové formy se podavaji pro dlouhodobou terapii. Lze kombinovat ZEEL a TRAUMEEL piedevs§im
na pocatku 1é¢by a pfi objeveni se vyraznéjsich zanétlivych priznak.

FERRUM-HOMACCORD - osvédcil se u bolestivych stavii ramennich kloubti a pletence pazniho viibec.

Pouzivam jej v injekéni formé s anestetikem, nékdy soucasné s Traumeelem.



DISCUS COMPOSITUM - k terapii vaznégjSich bolestivych stavli patefe, zplisobenych postizenim
meziobratlovych plotének. Preparat aplikuji spoleéné s mistnim anestetikem v trigger points (bodech spoustéjich
bolest pohybového aparatu) nebo v akupunkturnich bodech obvykle drahy mocového méchyie, ktera probiha

podél celé patete. Pii vEétsi bolesti jej 1ze doplnit Traumeelem.

POLYARTHRITIS-NOSODE-INJEEL

U fady lidi byl tento injekéni 1€k Gi€inny u bolesti drobnych kloubi rukou. Opét 1ze doplnit Traumeelem.
Z dalSich preparatd pro 1écbu pohybového systému jen heslovité:

CIMICIFUGA-HOMACCORD - kréni a hrudni patet

COLOCYNTHIS-HOMACCORD - bederni patef, ischialgie (bolesti sedaciho nervu)
RANUNCULUS-HOMACCORD - zanéty a neuralgie mezizebernich nervi
NEURALGO-RHEUM-INJEEL - neuralgické a revmatické potize

CRURO-HEEL - bolesti v oblasti bérct (nejsou-li cévniho ptivodu)

OSTEO-HEEL - ostruha patni kosti

4.2.5. Ostatni indikace pouziti komplexnich homeopatickych [éCiv

4.2.5.1. Psychika

Homeopatie ma své hranice u té€z§ich psychickych onemocnéni. Komplexni 1éky firmy Heel Ize v§ak pouzit jako

doplnék klasické 1é¢by.

NERVOHEEL - zakladni 1ék pro mirnéjsi deprese, melancholie, psychosomatickd onemocnéni, klimakterické
potiZe

YPSILOHEEL - zdkladni 1€k pro vegetativni potize - poceni, buSeni srdce, neuroticky tfes rukou, srdecni

neurdzy, globus hystericus (tj. pocit koule v krku az s pocitem duseni)

4.2.5.2. SrdeCni potize, vysoky a nizky tlak

Nezbytné¢ musi byt pacient vysetfen internistou nebo kardiologem. Lécba se uplatni pfedevsim u chronickych

potizi - ischemické bolesti na hrudniku, srde¢ni arytmie. Lze ji podat jako doplnek klasické terapie.

CRALONIN - jeden z nejoblibenéjsich 1ékd u tzv. stafeckého srdce, ale i u riznych neurovegetativné

podminénych poruch srde¢ni ¢innosti, pichani a bolesti na hrudniku z ostatnich pfi¢in

CACTUS COMPOSITUM, COR COMPOSITUM, CARDIACUM-HEEL - indikovany jsou u ischemickych

potizi



AURUM-HEEL - ischemické bolesti na hrudniku, vysoky, ale i nizky krevni tlak.Lécbu vysokého tlaku

homeopatiky povazujeme pouze za pomocnou, je nutna terapie farmaky.

4.2.5.3. Zavraté

VERTIGOHEEL - zékladni preparat, vynikajici zejména u zavrati na podklad¢ arteriosklerozy, zavrati z
ostatnich pfic¢in, Méniértiv syndrom, kinetdzy. Vyrabi se ve formé kapek, tablet a injekci a mam s nim vyborné

zkuSenosti.

Tento preparat ma dobry efekt i u akutniho Ménierova syndromu, ktery se projevuje intenzivni zavrati, piskdnim

v usich a zvracenim.

Ve vyétu indikaci komplexnich preparatt firmy Heel bych mohl dale pokracovat, nebot’ firma s produkei 2800

druhd komplexnich homeopatickych preparati je nejvétsi v Evropé.

Mym cilem bylo zdjemce seznamit s pojmy a preparaty uzivanymi v homotoxikologii a antihomotoxické terapii.
Vé&iim, Ze jste si vytvorili uréitou piedstavu o moznostech antihomotoxické terapie a ze 1ékafi zacnou tuto pro

nas jeste stale novou metodu v indikovanych piipadech ve vEtsi mife pouzivat.

Terapie témito preparaty totiz nepiinasi zadna rizika pfedavkovani, vedlejSich chemickych ucinkt, jak je

muzeme vidét témér u kazdého klasického 1éku.

Predstavil jsem vam fadu preparatd renomované firmy HEEL, ale bohuzel, nékteré z nich nebyly jesté
zaregistrovany nasimi schvalovacimi organy, a proto je nelze napsat na recept a obdrzet v Iékarné. Z vyrobniho
programu 2800 preparati se nasim schvalovacim organtim podafilo schvalit po letech jen nékolik desitek 1éku.
Je evidentni, Ze je to ovlivnéno téZkopadnosti administrativni procedury pii schvalovani 1€kl jiz ve vétSing
evropskych zemich a USA registrovanych. Jisté t€zko pochopime, jaky je rozdil mezi vnitfnimi organy a tkanémi
napiiklad némeckych, rakouskych, $vycarskych pacientd a pacientd Ceskych? V téchto zemich jsou léky
homeopatickych firem jiz dlouhd dostupné ve vSech Iékarnach. Tuto neutéSenou situaci jsme pak nuceni feSit

formou mimoradného dovozu 1éku.

4.3. Mozné pfri€iny selhani antihomotoxické terapie
1. Biologické prostiedi je nejen naruseno, ale z¢asti zniceno, a to diky nepfiméiené nebo dlouhé alopatické 1écbé
(alopatii nazval Hahnemann klasickou $kolni medicinu, aby ji odlisil od homeopatie)

2. U pacienta prob¢&hla dopliikova alopaticka 1é¢ba, o které se z néjakého divodu nezminil v ordinaci biologické

mediciny

3. Dietni chyby - pfemira sladkosti, zivociSnych bilkovin a tukt, alergie na kravské mléko, obilny lepek,

bilkovinu slepicich vajec



4. Latky omezujici i€inek homeopatik - mentol, kava
5. Homeopatika nejsou uzita nalacno

6. V urcitych situacich je nutna pravidelnost uziti (naptiklad v pocatecnich stadiich anginy, chfipky)

4.4. Prehled zakladnich komplexnich homeopatickych preparati k antihomotoxické terapii,

jejich indikace, davkovani a slozeni

4.4.1. ANGIN-HEEL S

Formy: tablety

Slozeni:

Mercurius cyanatus D8 (kyanid rtutnaty)

- angina s povrchovym hnisanim, zanéty postihujici také patro, hltan, hrtan, zanéty podobné zaskrtu
Phytolacca D4 (kofen z lic¢idla amerického)

- zanéty mizniho okruhu krku s vysokymi horeckami, tmavé zarudlé sliznice, bolesti vystielujici do usi, svalovy

revmatizmus, revnatickd onemocnéni s chronickym zanétlivym loziskem v mandlich
Apis mellifica D4 (v¢ela medonosna)

- zanét s otokem, pravostranna angina, paliva bolest s citlivosti na dotyk, postiZeni ledvin
Arnica D4 (prha chlumni)

- sepse, krvacivé stavy, neklid s neustalou potfebou ménit polohu, zapach z ust, zakladni prostiedek pro vSechny
typy urazl, stimuluje hojeni ran, zlomenin, podvrtnuti, zhmozdénin, hematomu, lék vSech typt myalgii

(svalovych bolesti) po pfetizeni. Tepenna a zilni onemocnéni

Hepar sulfuris D6 (smés z vnitini ¢asti lastury Gstfice a sirného kvétu)

- hnisani, absces mandle s bolestmi v uchu, piecitlivélost na chlad a vlhkost, zlep$eni teplymi obklady
Dulcamara D4 (potméchut’ popinava)

- horecnaté infekty, zanéty stfedousi, astma, bronchitidy, revmatizmus, neuralgie, v§e se zhorSuje vlhkym

chladnym pocasim

Belladonna D4 (rulik zlomocny)

- akutni anginy s vysokou horeckou, silné bolesti v krku, akutni zanéty dychacich cest, kize a kloubti
Indikace:

Akutni angina, dopln€k 1écby chronické anginy (vhodné je spojeni s Lymphomyosotem v dlouhodobéjsim
podavani), ¢epy na mandlich, ledvinové komplikace pfi a bezprostfedné po anginé, doplikovy Iék chronické

rymy s hnisanim, zaskrt.



Davkovani:

Akutni angina - pfi prvnich pfiznacich ihned zahajime rozpoustet v ustech 1 tabletu kazdych 15 min. po dobu 2
hodin, dale pokradujeme 3-4x 1 tabletu v prvnich 24 hodinach, kdy byla terapie zahdjena. Dalsi dny 3-4x 1

tabletu denné do vymizeni ptiznakd, kdy 1ék mozno vysadit.

Chronicka angina, hnisavé procesy krénich mandli - 3x 1 tabletu denn¢ rozpustit pod jazykem.

4.4.2. lYMPHOMYOSOT

Formy: kapky, tablety, injekce

Slozeni:

Myosotis arvensis D3 (pomnénka rolni)

- chronicka bronchitida, no¢ni poceni, lymfatizmus

Veronica officinalis D3 (rozrazil 1ékatsky)

- chronicka bronchitida, chronické zanéty mocového méchyte, chronické zanéty kize, svédéni
Teucrium scorodonia D3 (o0zanka kalamandra - hluchavkovité)

- chronicka ryma, bronchitida, nosni polypy, zvétSeni mandli, chronické zanéty mandli
Pinus silvestris D4 (skotska borovice)

- zanéty dychacich cest, ekzémy, kopftivky

Gentiana lutea D5 (hotec Zluty)

- chronicka gastritida, nadymani, prijem

Equisetum hiemale D4 (pfeslicka zimni)

- onemocnéni mocovych cest a ledvin - cystitis, cystopyelitis, ledvinové kameny, no¢ni pomocovani, bolesti

mocového méchyte

Sarsaparilla D6 (kofen rostliny pfestup - liliovité)

- poéinajici opary, détsky obli¢ejovy ekzém, bolesti pii moceni, zanéty moc¢. méchyie a ledvin, revmatizmus
Scrophularia nodosa D3 (krti¢nik hliznaty)

- zanéty a otoky lymfatickych Zl1az a prsnich zlaz, chronické zanéty zvl. v oblasti o¢i, ekzémy, mlécna krusta

novorozencu
Juglans D3 (ofesak)
- lymfatizmus, zanéty vicek, postizeni jater

Calcium phosphoricum D12 (fosforecnan vapenaty)



- homeopaticky konstituéni prostfedek pii lymfatizmu, stavech vyCerpanosti, nechutenstvi, pfi nedostatku a
poruchach metabolizmu vapniku, onemocnéni patete, kiivice, chronické zanéty stfedousi, recidivujici anginy,

zanéty stiev, zaludku
Natrium sulfuricum D4 (siran sodny)

- chronické poruchy jater a zluéniku, gastroenteritidy, astma, revmatizmus, bolesti pat, obecn¢ zhorSeni vlhkym

pocasim (i teplym)
Fumaria officinalis D4 (zemédym lékai'sky)

- krev distici prostiedek pii vysokych hladinach homotoxinti (lidskych jedil), funkéni poruchy jater spojené s

chronickymi svédivymi ekzémy

Thyroxin D12 (levothyroxinum)

- hormon §titné zlazy urychlujici latkovou vyménu a oxidativni procesy na trovni celého organizmu
Aranea diadema D6 (pavouk kiizék obecny)

- pavoudi jed, pfi periodickych bolestech nervi, zachvatovitych horeckach, poruchy citlivosti smysld, bolestivé

kloubni poruchy, celkova télesna konstituce je prosakla, zhorSeni vech potizi chladem a vlhkem
Geranium robertianum D4 (kakost smrduty)

- prijem, krvaceni, viedy, chronické anginy véetné zanétu nosni mandle, bolesti pfi moceni
Nasturtium aquaticum D4 (potocnice 1ékaiska, fetficha)

- stavy podrazdéni mocovych cest (moc¢opudné plsobeni), onemocnéni jater a zZlu¢niku, prostfedek pro zaludec¢ni

potize, aftézni stomatitida

Ferrum jodatum D12 (jodid zelezity)

- chronické otoky lymfatickych 714z, zanéty ledvin, zvySena funkce $titné zlazy
Indikace:

A) zakladni indikace:

1. chronicky zanét mandli a chronické zvétSeni mandli (i nosni).

2. lymfedém - otok koncetin zpisobeny méstnanim mizy (napf. po operacich uzlin v podpazni jamce pfi
nadorech prsu, operacich uzlin v bfise). Pooperacni a posttraumatické omezeni odtoku mizy z postizenych

oblasti.

3. Uvolnéni zablokovaného mezenchymu - vmezetené tkané mezi bunkami. Mezenchym ma dulezitou funkci

transportni a filtracni.
B) dalsi indikace:
Infekéni mononukledza.

Lécba exudativni diatézy (porucha spojend se zvySenym vylucovanim zanétlivé tekutiny) a lymfatické diatézy

(poruchy prichodnosti lymfatickych cest, zvétSeni lymfatickych zlaz).



Snizena obranyschopnost proti infektiim dychacich cest.
Poruchy télesného a dusevniho rozvoje malych déti zpiisobenych chronickymi zanéty miznich zlaz.
Otoky zpuisobené srde¢ni nedostate¢nosti a ledvinovymi poruchami (nefrézy, nefritidy).

Detoxikace a drenaz (Cisténi) organizmu zanesené¢ho cizorodymi latkami prostfednictvim uvolnéni
nepruchodnych miznich cest - napf. odstranéni ulozenin tézkych kovu - rtuti, olova, 1€kt - cytostatik, antibiotik,

hormonti apod.

Atopicky ekzém, neurodermatitida, kozni poruchy na podkladé¢ vnitinich potizi.
Davkovani:

Podle klinického stavu - obecné 3x denné 15-20 kapek.

U ledvinovych otokl 1é¢ba nutna nutna nékolik mésict.

Rovnéz tak u lymfedému. Pak Ize davkuvat 1-2x denné¢ 15-20 kapek.

ZvySeni obranyschopnosti proti béznym infektim dychacich cest, anginam, pfi zvétSeni patrovych nebo nosnich

mandli nutno také aplikovat 2-3 baleni po sobé v davkovani 1-3x denné 15-20 kapek.

Malé déti - vhodné jsou tablety - 3x 1 denné, pti dlouho- dobém podavani 1-2 tablety denné. Kapky je mozno
aplikovat v 1 dcl vody (kapky jsou alkoholovym roztokem).

Injekce 1-3x tydné - podkozné, nitrosvalové, nitrozling, k mistim otokt, k mandlim do sliznice (neuralterapie),

do spazmi svalll kolem patefe.

Injekéni ampule 1ze pouzivat také jako tzv."pitné" ampule. Ampulku rozlomime podle ndvodu vyrobce a obsah

vyklepeme do asi 1 dcl vody (nejlépe Dobré vody, Aquily apod. bez obsahu oxidu uhli¢itého - neperlivé).

(Pozn. autora - lze také 1-2 ampule smichat s menSim mnoZstvim mastového zdkladu a potirat jim oteklé

lymfatické zlazy 1-2x denné).

4.4.3. GRIPP-HEEL

Formy: tablety, injekce
Slozeni:
Aconitum D4 (oméj Salamounek)

- velmi akutni zanétlivd onemocnéni, zejména zplisobend silnym prochlazenim, vysoka horecka se suchou,
rozpalenou kuzi, bolestiva postizeni nervi, zachvatovité srdecni potize s busenim, bolestmi na hrudniku (také

angina pectoris) doprovazené izkosti az strachem ze smrti

Bryonia D4 (posed bily - tykvovité)



- akutni zanéty dychacich cest, zanéty vSech serdznich membran (pohrudnice, osrdecnik, pobfisnice, zanét
kloubniho pouzdra), akutni i chronicky revmatizmus, kasel pfi vstupu do teplé mistnosti, bolest za hrudni kosti,

intenzivni zizen pii horecce, v§e zhorSeno sebemesim pohybem
Lachesis D12 (had kfovak)

- kozni zénéty a krvaceni do kuze, infekéni onemocnéni, zastaveni sekrece hlenti a hnisu a jejich hromadéni
(bronchitida, sinusitida), septické stavy, tendence k hemolyze, tmavé fialové zbarvené otoky, oslabeni srdce a

ob¢hu
Eupatorium perfoliatum D3 (sadec - hvézdnicovité)

- chiipka a podobné virové infekty, hore¢natd onemocnéni systému jater a zlu¢niku. Bolesti kloubd a stavy
vycerpanosti

Phosphorus D5 (fosfor)

ledvin pfedevsim riznymi zanéty nebo jedy. Rychlé snizeni jaternich testd. Zakladni 1€k pro akutni krvaceni v
homeopatii, pfedevs§im na zilni a kapilarni krvacenai. Tézké infekéni nemoci, prodlouzena rekonvalescence,

stavy vyc¢erpani. Slabost srdce, bolesti u srdce, poruchy ob&hu, neuralgie a bolesti hlavy

Indikace:

chiipka a podobné virové infekty v kterémkoliv stadiu u pacientll viech v€kovych skupin. Dalsi hore¢naté stavy

- angina, zanét stfedniho ucha, bronchitis, tracheitis, ryma, laryngitis, zanét nosohltanu.

Vzhledem k ucinku svych jednotlivych soucasti preventivné ptisobi proti proti vzniku zapalu plic a krvacivosti
(Phosporus), proti prudkym hore¢natym staviim s neuralgickymi stavy a labilitou ob&hu (Aconitum), bolestem
kloubt a vyCerpanosti (Eupatorium), proti tendenci k sepsi a hemolyze (Lachesis), pfi postizeni télesnych blan -
pohrudnice, drazdivém kasli s bolesti za hrudni kosti (Bryonia).

Dévkovani:

Pii prvnich pfiznacich ihned zahajime rozpoustét v ustech 1 tabletu kazdych 15 min. po dobu 2 hodin, dale
pokracujeme jesté 3-4x 1 tabletu v prvnich 24 hodinach, kdy byla terapie zahajena. Dalsi dny 3-4x 1 tabletu

denné do vymizeni piiznakd, kdy 1€k mozno vysadit.
Preventivné v dobé chiipkové epidemie 1 tabl. 3x denné.

Injekéni podani - jako soucast "chiipkového kokteilu" (Traumeel + Engystol + Gripp-Heel) - tuto smés nitrozilné

1-2x v 24 hodinéch, po injekénim podani pokracovat 1 tabletu 3-4x denné.

Injekce 1ze podévat samostatné pii chiipkovych stavech nitroziln€, nitrosvalove, podkoznég, ¢i lze ampuli po

rozlomeni vyklepat do asi 1 dcl vody a po zamichani vypit.

Takto aplikovat 1 - 2x denné az 3 x tydné podle prab&hu.



Pfi tomto postupu lze aplikovat navic 1 - 3x tydné 1 ampuli Echinacea compositum (zvySuje antibakterialni

odolnost).

Pfi bolestech pii zanétech kloubi lze podavat Gripp-Heel v koznich pupenech kolem kloubti nebo spole¢né s

anestetikem pfi neuralni terapii.

4.4.4. TRAUMEEL S

Formy: tablety, kapky, injekce, mast
Slozeni:
Arnica D2 (prha chlumni)

- zékladni prosttedek pro vSechny typy urazl, stimuluje hojeni ran, zlomenin, podvrtnuti, zhmoZzdénin,
hematomd,lék vSech typt myalgii (svalovych bolesti) po pietizeni. Tepenna a zilni onemocnéni, krvacivé stavy,

sepse, neklid s neustalou potfebou ménit polohu, zapach z st

Calendula D2 (mésicek zahradni)

- §patné se hojici rany, trzné zhmozdéné rany, omrzliny a spaleniny, protibolestivy ucinek
Hamamelis D2 (vilin virginsky)

- stagnace krve v zilach, zilni varixy, tromboflebitidy, bércovy vied, hemoroidy, zilni krvaceni, slizni¢ni

krvaceni, protizanétlivy a analgeticky efekt

Millefolium D3 (febti¢ek obecny)

- krvaceni jasné Cervenou krvi (zvl. prekapilarni krvaceni), kiecovité bolesti
Belladonna D4 (rulik zlomocny)

- infekéni onemocnéni s vysokou horeckou s ¢ervenou a zpocenou kiizi, zanét uréité lokalizace, také kozni a

kloubni, celkové kieCe a delirium
Aconitum D3 (oméj §alamounek)

- velmi akutni zanétlivd onemocnéni, zejména zpuisobend silnym prochlazenim, vysoka horecka se suchou,
rozpalenou kizi, bolestiva postizeni nervi, zachvatovité srdecni potize s busenim, bolestmi na hrudniku (také

angina pectoris) doprovazené uizkosti az strachem ze smrti

Mercurius solubilis D8 (smés amid-dusi¢nanu rtutnatého, rtuti a oxidu rtut'natého)
- hnisani, abscesy, zanéty dasni, v dutin€ ustni - afty,

zanét nosohltanu, nosnich dutin, lymfatickych uzlin,

zlu€ovych cest, bolesti v kostech a kloubech a poceni zvl.

vyrazné v noci

Hepar sulfuris D8 (smés z vnitini plochy lastury Ustfice a sirného kvétu)



- tendence k hnisani, zvl. kiize a lymfatickych zlaz (furunkul, pyodermie - hnisavé kozni viedy, panaricium -
hnisani nehtovych ¢lankt prsti, flegmona, absces mandle s bolestmi v uchu), chalazion, je¢né zrno, migrény,

mocové potize, precitlivélost na chlad a vlhkost, zlepSeni teplymi obklady
Chamomilla D3 (hetmanek pravy)

- zakladni 1ék na kiece hladkych svali (homeopatické spazmolytikum), silna precitlivélost na bolest Casto s
neklidem az excitaci, protizanétlivy efekt, stimuluje hojeni ran (granulace), zlepSuje hojeni Spatné se hojicich ran
a viedl, piStéle, zanét prsni zlazy, afty, potize pfi ristu zubti malych déti (neklid, plac, nespavost, teplota,

prijem), zanéty stfedniho ucha, otok zlaz
Symphytum DS (kostival 1ékatsky)

- urychluje hojeni zlomenin, zdnéty okostice (periostitis), kausalgie (neovlivnitelné bolesti nejcastéji po vstielu

projektilem ze stielné zbran¢), fantomova bolest, zhmozdéniny
Bellis perenis D2 (sedmikraska obecnd)

- zakladni 1€k na postizeni panve, kiizové kosti, kostrée tirazem (zhmozdéni, posuny kosti, zlomeniny, bolesti),
otoky, krvaceni a hematomy, svalové bolesti, zvl. po pfetiZzeni, irazy prsu, mikrotraumata zptisobena vibracemi
(tidici)

Echinacea angustifolia D2 (tfapatka)

- zvySeni obranyschopnosti, t€zké a horecnaté zanéty vSech typt a lokalizaci, septické procesy

Echinacea purpurea D2 (tfapatka nachova - rudbeckie)

- aktivace obranyschopnosti (bunécné i protilatkové), stimulace fibroblastl, zvySeni obranyschopnosti, tézké a

horecnaté zanéty vSech typt a lokalizaci, septické procesy
Hypericum D2 (tfezalka teCkovana)

- zékladni 1€k na traumatickd a zanétliva poSkozeni perifernich nervil, otfes mozku, neuralgické bolesti po

urazech, zastava krvaceni
Poznamka:

Slozeni masti se 1i§i od ostatnich 1€kovych forem Traumeelu v potencich jednotlivych soucasti a nékteré jsou

obsazeny v mateéné tinktufe.
Rozdil mezi tabletami, kapkami a injekcemi je jen maly a tyka se potenci nékterych souc¢asti.
Indikace:

lé¢ba vSech typu poranéni, vykloubeni, podvrtnuti, zhmozdénin, krevnich vyroni a krvaceni do kloubt,
zlomenin, pooperacnich a pourazovych otokti mekkych tkédni, zanétlivé a degenerativni procesy pohybového
aparatu (tendovaginitis, epikondylitis, periarthritis humeroscapularis, styloiditis, bursitis, artr6za). Poskozeni

meziobratlovych plotének a dalsi degenerativni postiZeni patete, otfes mozku (spolecné s Vertigoheelem)

Zangt stiedniho ucha akutni i chronicky (tablety, kapky - ty lze kapat i do ucha), injekce do akupunkturnich boda

kolem ucha nebo i.m.,i.v.,s.c.. Zanéty dutin.



Hnisavé zanéty jako abcesy, furunkuly, karbunkuly, poporodni zanét prsni zlazy.

Parodontoza (vSechny 1ékové formy, kapkami lze proplachovat Usta), hnisavé pistéle, bércovy vied, ekzémy,

neurodermatitidy, lichen ruber planus
Po akutnim infarktu myokardu (regulace hladiny protrombinu)
Davkovani:

Formu léku a davkovani zvolime podle onemocnéni, klinického obrazu a stadia onemocnéni. V akutnim stavu se

davkuji tablety a kapky po hodin€, pozdéji 3x denn€. Mast obvykle 1-3x denné.
Obecné se tablety pouzivaji u riznych zanétlivych stavii, kapky maji vetsi vyuziti u posttraumatickych stavi.

Injekéni podani je vhodné do kloubl (hemarthros - krvaceni do kloubu), kolem kloubd, kolem patete a vSemi

ostatnimi injek¢nimi pfistupy. Podavaji se od 1-2x denné po 1-3x tydné.
Mechanizmus u¢inku Traumeelu:

rrrrr

2. Zlepseni cévniho tonusu (Aconitum, Arnica), ovlivnéni pisobeni kalciovych iontl. Eliminace venozni stazy a

antitromboticky efekt (Hamamelis) a hemostazy (Millefolium), spole¢né s normalizaci hladiny protrombinu
3. Podpora a zvyseni bunééného dychani a oxidativnich procest (Hepar sulfur)
4. Stimulace obranyschopnosti

5. Stimulace hojeni ran a protiSokové pusobeni fyto- terapeutickych soucasti (Arnica, Calendula, Echinacea,

Symphytum), zabranéni hnisani, ¢i jeho zmirnéni a urychlené vyhojeni

6. Analgeticky efekt (Aconitum, Arnica, Chamomilla, Hamamelis, Hypericum)
7. Hemostaza

Zakladni efekty TRAUMEELU:

1. Regenerativni

- artrdza, zanéty Slach, tenisovy loket

2. Proti otokiim (anti-exudativni)

- proti sekreci ¢i omezeni prosaknuti mékkych tkani - po Grazu, operaci, proti krevnim vyronim

~~~~~

4.4.5. ENGYSTOL N

Formy: injekce, tablety
Slozeni:

Vincetoxinum hirundinaria D6, D10, D30 (Cynachum vincetoxinum - tolita lékaiska)



- stimulace vlastni obranyschopnosti s ptisobenim na cévni a vegetativni nervovy systém (pfedevsim sympatikus)
Sulfur D4, D10 (sira)

- nejdulezitéjsi 1€k v celé homeopatii, zasahuje do celého organizmu

- sira je dulezitym bunéénym katalyzatorem (ovliviiuje aktivitu bunék)

Ruzné, zvl. chronické kozni nemoci, svédivé ekzémy, akutni a chronické zanéty dychacich organt, zazivacich,
mocovych a pohlavnich organti, kiecové zily, hemoroidy a krvaceni. Srde¢ni, obéhova onemocnéni, vysoky

krevni tlak, revmaticka postizeni, poruchy spanku, nervozita, stavy slabosti
Indikace:
Posileni nespecifické obranyschopnosti zejména proti virovym onemocnénim a po ozafovani a po o¢kovani

Kozni nemoci (neurodermatitida, kopfivka, svédéni, svédéni genitalu, ekzémy, furunkuléza), slizni¢ni

onemocnéni - aftdozni stomatitida

Onemocnéni respira¢niho traktu (bronchitida, bronchiektazie, cerny kasel, zapal plic, astma), onemocnéni srdce

a ob&hu (zachvatovita tachykardie - rychla srde¢ni akce)
Migréna, neuralgie, kausalgie (zvl. ¢asto neovlivnitelna bolest po pristielu, amputaci konéetiny)

Alergie vSech typu a lokalizaci, rizné formy revmatizmu, dna, postizeni ledvin, jater, centralniho nervového

systému
Experimentalné (s Traumeelem) u toxoplazmoézy

Engystol se zejména pouziva u vysoké hladiny homotoxinti (lidskych jedt), zvlasté vytvorené 1écbou nebo u
virovych infektd, které jsou charakterizovany prinikem viru (homotoxinu) do buiiky. Engystol nemé pfimy vliv

na viry (nema virostaticky ani virocidni efekt), pisobi prostfednictvim stimulace nespecifické obranyschopnosti.

Engystol pisobi (podobné jako Lymphomyosot) na funkce mezenchmu a lymfatického systému - proto je
Engystol pouzivan u alergii a druhotnych postizeni riznych organt pfi riznych onemocnénich (agranulocytoza,

neuritis, postizeni ledvin, jater, myokardu, kostni dfen¢)

Pii sepsi (zavazném prubchu infekce) dochazi po Engystolu k ur¢itému zhorseni stavu asi za 3-5 hodin, které je

nasledovano zlepsenim a posilenim uzdravovani.
Davkovani:

podle druhu onemocnéni, klinického stavu a stadia nemoci od 1 ampule 1x denné po 1-3x tydné. Lze také

aplikovat spole¢né s vlastni krvi pacienta v jedné stfikacce (napf. u chiipky).
Je soucasti osvédcené kombinace, tzv. "chiipkového kokteilu" (Traumeel, Gripp-Heel, Engystol).

Détem je vhodné podavat tablety.

4.4.6. HORMEEL

Formy: kapky, injekce



Slozeni:
Senecio Fuchsii D6 (star¢ek hajni Fuchstv)

- amenorea,(zastava menstruace), krvaceni, nepravidelna menstruace s podrazdénim mo¢. méchyte, dysmenorea

(po zahajeni menstruace se vSechny potize zlepsSuji)
Acidum nitricum D4 (kyselina dusi¢nd)

- zanéty ktize a sliznice (v€etné mocové roury a vulvy) se sklonem k koznim prasklindm, nezhoubné a zhoubné

novotvary vaziva, posevni vytok, inkontinence moce, délozni krvaceni stavy vycerpani, hubnuti
Erigeron canadensis D3 (turan kanadsky)

- délozni krvaceni jasné€ Cervené krve s podrazdénim moc¢. méchyie, posevni vytok

Moschus D6 (pizmo kabara pizmového)

- neurdzy, stavy vzruseni, roz¢ileni, mdloby, dysmenorea Viburnum opulus D3 (kef klikva)

- bolestivé menstruacni krvaceni (dysmenorea), hrozici potrat

Pulsatilla D4 (koniklec lué¢ni)

- jeden z nejdilezitejsich konstitu¢nich homeopatickych 1€kll. Zanéty a potize zenskych pohlavnich organu -
amenorea, posevni zanéty s vytokem, potize v téhotenstvi a pii porodu, bolesti hlavy, poruchy spanku, dusevni

poruchy, neurdzy a stavy vycerpani. Cévni potize - varixy, omrzliny

Sepia D6 (sepiovy inkoust)

vvvvvv

délohy, inkontinence délohy, tahové bolesti jdouci smérem dold (do genitalu - jakoby déloha méla vypadnout z

bricha), chronické zanéty délohy a vajecnikdl, svédeéni genitalu,
- jeden z hlavnich prostedki pro klimakterické potize
Cyclamen D4 (bramboftik nachovy)

- dysmenorea, bodavé a drazdivé bolesti, zavraté pii menstruaci, bolesti hlavy a migrény se zrakovymi

poruchami

Ignatia D6 (bob svatého Ignace)

vvvvvv

vzdychani, pocit koule v krku, nepravidelna mestruace s kiecovitymi bolestmi, migrény
Thlaspi bursa pastoris D3 (kokoska pastusi tobolka)
- délozni krvaceni tmavou krvi, délozni krvaceni po ptechochu, poSevni vytok, chronicky zanét moc. méchyie

Calcium carbonicum D6 (uhli¢itan vapenaty z lastur ustfic)

vvvvvv

sliznic, chronické zanéty lymfatickych uzlin a mandli. Ekzémy. Premenstrudlni bolesti hlavy, koliky, palivé

bolesti, tendence k zménam polohy délohy. Poruchy metabolizmu vapniku



Aquilegia D4 (orlicek obecny)

- dysmenorea s levostrannou bolesti, funkéni amenorea (zastava menstruace), poruchy spanku s nervozitou
Cypripedium pubescens D8 (stfevi¢nik pytity)

- psychické potiZze u Zen z piepéti, pretizeni, poruchy spanku

Majorana D4 (majoranka)

- psychicka drazdivost, koliky, sexualni drazdivost

Nux moschata D6 (muskatovy ofisek)

- psychosomatické poruchy, hypochondrie, hysterie, nervozita,

hyperaktivita, poruchy vnimani, zazivaci té€zkosti s nadymanim, hrozici potrat

Indikace:

Jemna stimulace endokrinnich Zlaz (pohlavnich zlaz, stitné zlazy, nadledvin) prostfednictvim mobilizace fidicich

hormonti podvésku mozkového (hypofyzy).
Podpiirna terapie pii onemocnénich, u kterych lze predpokladat hormonalni dysfunkeci.

Lécba funkénich poruch zenského hormonalniho cyklu, amenorey, dysmenorey, podpora pii 1éCbé sterility a
spontannich potrati (kombinace s Gyndkoheelem, Apis - Homaccord). Neurovegetativni a psychosomatické

potize (migréna, deprese, nymfomanie - v téchto pfipadech lze sttidat s Ypsiloheelem a Nervoheelem).

Pomocny 1€k pii terapii zanétl vajecnikill, vejcovodul, para-, myo-, endometritis a zanéty pochvy (s Metro-
Adnex-Injeelem, Traumeelem a Gynédkoheelem), u poSevnich vytok (s Gyndkoheelem a Lamioflurem),
kraurosis vulvae (s Mercurius-Heelem, Mezereum-Homaccord, Schwef-Heelem, Sulfur-Injeelem,

Klimaktheelem atd.).

Dalsi indikace:

zanéty mocového méchyte u Zen, riizné kozni potize - neurodermatitis, rizovka (rosacea), akné, zanéty sliznic
(ryma, zanét nosohltanu, hrtanu, chrapot - spolu s Phosphorus - Homaccord, Ignatia-Homaccord), afty.
Struma, hyperfunkce §titné zlazy.

Ztrata chuti k jidlu u déti (spolu s Lymphomyosotem, Hepeelem, Calcoheelem).

Davkovani:

Kapky: obvykle 3x 10 kapek denné

Narazova (Sokova) terapie k hormonalni stimulaci 5-10 kapek kazdou hodinu do projevu ucinku

Injekce: zpocatku denné 1 ampule, pozdé€ji 1-3x tydn€ 1 ampule s.c., i.m., i.v., i.c.

Upozornéni:

vvvvvv



4.4.7. HEPEEL
Formy: tablety, injekce
Slozeni:

Lycopodiumm D3 (plavuii)

vvvvvv

ztrata chuti k jidlu, pocit hladu s rychlym nasycenim jiz po nekolika soustech, nadymani, poruchy vymény
latkové, rizné chronické i akutni koZzni nemoci, nezdravé zaZloutla kize. Poruchy ledvin, vysoky tlak, statecké

zavrate.
Chelidoniumm D4 (vlastovicnik vétsi)

- zanéty, kameny a poruchy zlu¢niku a zlu€ovych cest, zanéty jater, slinivkové potize, fidka svétla nebo nasedla

stolice, prijmy, bolesti pod pravym zeberenim obloukem
China D3 (kira chininovniku)

- akutni nebolestivé prijmy, zazivaci potize, zlu¢nikové koliky, stavy vysileni (zvl. po vétSich ztratach télesnych

tekutin), mirné chronické krvaceni, kozni vyrazky
Nux moschata D4 (muskatovy ofisek)

- zazivaci potize s nadymanim, gastroenteritis, gastro- -kardialni syndrom, psychosomatické poruchy,

hypochondrie, hysterie, nervozita, hyperaktivita, poruchy vnimani, hrozici potrat
Carduus marianus D2 (ostropestfec mariansky)

- jaterni a zluénikové potize, zvl. pfi soucasné stagnaci krve v jaternim portalnim ob¢&hu, stagnace krve v Zilach

malé panve, hemoroidy, tendence k zacp¢

Phosphorus D6 (fosfor)

vvvvvv

ledvin, pfedevsim riznymi zanéty nebo jedy. Rychlé sniZeni jaternich testt. Zakladni 1€k pro akutni krvéaceni v
homeopatii, pfedev§im na zilni a kapilarni krvaceni. T¢zké infek¢ni nemoci, prodlouzena rekonvalescence, stavy

vycerpani. Slabost srdce, bolesti u srdce, poruchy obéhu, neuralgie a bolesti hlavy.

Veratrum D6 (kychavice bila)

- horecnaté stavy, gastroenteritis (prijem a zvraceni), obéhové kolapsy pfi infekcich, neuralgie
Colocynthis D5 (kolokvinta - tykvovité)

- koliky a kieée zaludku, stfev a zluéniku (pacient se sviji bolesti), prijem

Indikace:



- pozkozeni jaternich funkci, poSkozeni jaterni tkang, zanéty Zlucniku a zlucovodu, zlu¢ové kameny, nadymani,
ztrata chuti. Mnoho dalSich onemocnéni, u nichZ musime stimulovat detoxikacni schopnosti jater - ekzémy,

polyartritida, akné atd.

Déavkovani:

obecné 3x 1 tabletu denné, 1 ampuli 1-3x tydné

Pii akutnich stavech - bolesti bficha s nadymanim 1-2 ampule denn¢ a 1 tableta kazdych 15 minut do tstupu
potizi.

(Pozor - musi vSak byt vyloucena nahlé piihoda bfis$ni vyzadujici neprodleny chirurgicky zakrok!)

Dobré terapeutické vysledky u jaternich poskozeni dava také kombinace s Hepar-suis-Injeel.

Kombinuje se s Chelidonium-Homaccord a Injeel-Chol pfi zanétech a kamenech zlu¢niku a zluCovych cest,

zejména kdyz stagnuje ZIu¢ v nitrojaternich zluc¢ovodech.

S Nux vomica-Homaccord nebo Gastricumeel se kombinuje pfi gastritidach a gastro-kardidlnim syndromu

(zaludecni potize zptisobuji srdeéni poruchy).

Ceanothus-Homaccord s Hepeelem je osvédcena kombinace pii postiZzenich slinivky bfisni.

4.4.8. CRALONIN

Forma: kapky, injekce
Slozeni:
Crataegus matecna tinktura (hloh ostrotrnny)

- stafecké srdce, pocinajici srdeéni nestateCnost, angina pectoris, poruchy srdeéniho rytmu, slabost srdce po
prodélanych infekcich nebo nasledkem piisobeni infekéniho lozZiska, podpirny 1¢k pti 1é¢bé Digoxinem, obecné
ma sedativni u¢inek

Spigelia D2 (hulevnik - kulibovité)

- bodavé bolesti u srdce, intenzivni palpitace (buseni) srdce s bodavymi bolestmi u hrotu srdce, bodavé bolesti v

oblasti hrudniku vibec, $ifeni do levé horni koncetiny a levé strany krku, extrasystoly, angina pectoris, akutni

zanéty srdce (perikarditis, endokarditis, myokarditis), neuralgie zvl. levé strany hrudniku a hlavy
Kalium carbonicum D3 (uhli¢itan draselny)

- srde¢ni onemocnéni, intenzivni srdecni bolesti u srdce, bodavé bolesti u srdce, arytmie, poruchy myokardu.
Plsobi pfedevsim na bolesti pravé strany téla (Spigelia na levou stranu). Bolesti na hrudniku a u srdce pisobené

poruchami hrudni patete, tendence k celkovym télesnym otoklim (anasarka) a celkové slabosti

Indikace:



Stavy pretizeni srdce, srde¢ni slabost podpora vykonu stafeckého srdce, neurovegetativni potize v oblasti srdce -
pichavé a bodavé bolesti u srdce a na hrudniku. Srde¢ni arytmie, stavy po infarktu myokardu, mirny preventivni

ucinek pfi pfedchazeni infartu nebo opakovani infarktu.
Podpirna terapie klasické terapie srde¢nich onemocnéni.

Crataegus zvySuje prutok koronarnimi cévami a tim zlepSuje okysliceni srde¢niho svalu, ma regulaéni efekt na
krevni tlak. Efekt ptisobeni na pichavé a bodavé bolesti v srde¢ni krajin€ se scita s efekty Spigelie a Kalium
carbonicum. Kalium carbonicum piisobi také zlepSeni pifijmu drasliku do bun¢k myokardu, coz ma znacny

vyznam piedevsim u star§ich lidi.

Srdecni arytmie v kombinaci s Chelidonium-Homaccord, které ma vliv na zlepSeni Cinnosti jater. Cilem je

ovlivnit produkci zluové kyseliny, jez maji urcity vliv pii srdecnich arytmiich.

Koronarni potize komplikované degeneraci patetre (osteochondrézou) se ovlivnuji kombinaci s Cardiacum-Heel,

Colocynthis-Homaccord, Ranunculus-Homaccord atd.

Cralonin zlepSuje prutok srdecnimi tepnami pii infekcich plic, pfitom ma také mirny ochranny vliv na srdce pfi

téchto nemocech.
Davkovani:
obvykle 3-4x 20 kapek denné pii dlouhodobé terapii

Akutni potize (pichavéd bolest u srdce atp.) kazdych 10-15min. 10 kapek az do zlepSeni stavu. Po infarktu
myokardu se stfidd v tomto rychlém davkovani s Veratrum -Homaccord, Cardiacum-Heel a Vomitus-Heel

(zabranéni zvraceni).

Injekce v dlouhodobé pouzivani se aplikuji 1-3x tydn€ i.m.,s.c., i.v., i.c. Po infarktu se kombinuje 1-3x denné s

Carbo vegetabilis-Injeel, Angio-Injeel, Cor compositum a organickymi kyselinami Krebsova cyklu.

4.4.9. VERTIGOHEEL

Forma: tablety, kapky, injekce

Slozeni:

Conium D3 (bolehlav)

- mozkova skler6za, stavy rozladénosti, vzestupné ochrnuti, zavraté zhor§ené zménou polohy, slabost s chvénim
Ambra grisea D6 (zvlastni tkan z velryby vorvang)

- nervova precitlivélost a nervové vycerpani, chybné fizeni vegetativniho nervového systému, zvapenaténi cév,

starnuti, ztrata koncentrace a chaba pameét’
Cocculus D3 (zrna chebule)

- pocity zavraté z rozdilnych pficin, kinetézy, mozkova sklerdza, nervové poruchy a stavy rozladénosti také po

nespavosti, obecné slabost a vyCerpani



Petroleum rectificatum D8 (kamenny olej)

- nauzea, kinet6za, tinnitus aurium (zvuky v usich), zanéty gastro-intestinalniho traktu (Zelude¢né stfevniho),

zavraté, kozni ekzémy zhorSené v zimé, praskliny konecku prsti
Indikace:

Zavraté riznych ptficin, Meniériv syndrom (zvuky v uSich, zavrat’ se zvracenim a porucha sluchu), zavraté na
podkladé arterioskler6zy, s nebo i bez arteridlni hypertenze, zavraté¢ majici ptivod v labyrintu (organ rovnovahy

ve vnitinim uchu), oties mozku a zhmozdéni mozku.
Conium v extraktu obsahuje alkaloid coniin a mnoho prvki.

Cocculus obsahuje picrotoxin, ktery plsobi na centralni nervovy systém stimulacné a umoznuje efekt latek

obsazenych v coniu (plsobi na velky mozek, prodlouzenou michu i michu).

Latky obsazené v ambfte a petroleji zesiluji efekt komplexu na zavrat’.

Davkovani:

Obecné na dlouhodobou terapii 3 x 15-20 kapek nebo 3 x 3 tablety denné (stacii 3 x 1 tableta denn¢).
Pfi akutni zavrati 1 tabletu nebo 10 kapek kazdych 10-15 minut do zlepSeni stavu.

Pii Meniérové syndromu a jinych akutnich zavratich 1 ampule intravendzné i opakované podle stavu (nelze

predavkovat).
Lze pokracovat v infuzich denn€ 1 ampuli a k tomu 1 tableta 5-3x denn¢.

Pii kinetéze 1 tableta nebo 10 kapek 2 hodiny pied jizdou, 10 kapek na zacatku jizdy, pfi potizich 10 kapek
kazdych 10-15 min. do ustupu potizi.

Pii otfesu mozku - smiSena injekce s Traumeelem.

4.4.10. PSORINOHEEL

Forma: kapky, injekce
Slozeni:
Psorinum D10 (nosoda psorinum)

- deficit reaktivity organd, chronické kozni nemoci, jako akné, ekzém, seborea, pruritus (svédéni), chronické

zangty sliznic, zvl. dychacich organti, stavy slabosti po t€zkych onemocnénich. Bolesti hlavy, migrény
Medorrhinum D12 (nosoda medorrhinum)

- zanéty sliznic mocovych a pohlavnich organd, dychacich organd, zazivacich organd. Revmatizmus
Sulfur D6 (sira)

- nejdulezitéjsi 1€k v celé homeopatii, zasahuje do celého organizmu

- sira je dulezitym bunéénym katalyzatorem (ovliviiuje aktivitu bunck)



Riizné, zvl. chronické kozni nemoci, svédivé ekzémy, akutni a chronické zanéty dychacich organti, zazivacich,
mocovych a pohlavnich orgéani, kieCové zily, hemoroidy a krvaceni. Srde¢ni, obéhovd onemocnéni, vysoky

krevni tlak, revmaticka postizeni, poruchy spanku, nervozita, stavy slabosti
Thuya D6 (ttje)

vvvvvv

Tendence k chronickym nemocem zejména s tvorbou nezhoubnych nadorti (bradavic, kondylomat, polypd,

myom, papilomi atp.) tendence k otoktim, chronické kozni a slizni¢ni nemoci, poceni
Bufo D10 (jed ropuchy)

- postizeni mozku se zménou chovani, kiece, puchyinaty ekzém, zanéty ktize a lymfatickych zlaz s tendenci k

hnisani, puchyinaté ekzémy, srdecni neurozy
Luesinum D12 (nosoda luesinum)

- chronické kozni a slizni¢ni nemoci, nocni bolesti, zvl. hlavy a kosti, st¢hovavé revmatické bolesti. Zanéty
dychacich organt. O¢ni onemocnéni. Nespavost, strach. Ichty6za (nadmémé Supinaténi kize), chronické

opakujici se abscesy

Natrium muriaticum D12 (chlorid sodny)

organt, alergie, kozni onemocnéni, seboreické ekzémy, onemocnéni podpurného aparatu. Nervova drazdivost
zejména k vnéj$im vlivim

Vaccinium D8 (nosoda vaccininum)

- nasledky nestovic, zanéty ktize, chronické ekzémy, bolesti hlavy, neuralgie Vismutkaliumjodid D5

- nasledky syfylis, ochrnuti, poruchy mozkovych funkei

Oleander D4 (oleandr)

- organické nemoci srdce, angindzni srdecni potize s palpitacemi (buSenim), bolesti hlavy v cele s neklidem,

poruchy zazivani, nadymani, mokvavé ekzémy, revmatizmus, slabost a ochrnuti koncetin, zvlasté Iytek, otoky
Cicuta virosa D5 (rozpuk jizlivy)

- hnisavé kozni a slizni¢ni postiZeni, kiece celého téla zacinajici od hlavy (epilepsie), nesvédivé kozni ekzémy

zvl. v obliceji
Bacillinum D12 (nosoda bacillinum)

- zanéty dychacich organu a kize, bolesti hlavy, stavy slabosti. Nachylnost k nachlazeni a ekzémm, pityriaze

(kozni plisent)
Indikace:

Podle homotoxikologie se indikuje zejména ve fazich celularnich, véetn¢ neoplazmatické, ale také v inflamacni

fazi akutniho a chronického typu.



Kozni nemoci - chronické piStéle, neurodermatitis, atopicky ekzém, jiné¢ ekzémy a dermatdzy, erythema
nodosum, erythema exsudativum multiforme, bradavice, pigmentové névy (pigmentova znaménka) - spole¢né s

Galium-Heel, keloidy (zhrub€lé jizvy) spole¢né s Graphites-Homaccord.
Hemangiomy (cévni nadorky) spole¢né s Hamamelis-Homaccord.
Pemphigus (nezhoubny kozni nador) - s Traumeelem a Cruroheelem, mozno také s Galium-Heel.

Lupénka, akné s Cruroheelem, pityridza s Abropernolem a Paeonia-Heel. Impetigo contagiosa s Traumeelem a

Mercurius-Heelem.

V 1écbeé chronickych koznich potizi je ucelné zahdjit Psorinoheelem nebo s Schwef-Heelem v kombinaci. V
ptipadech degenerativnich onemocnéni jako napf. sklerodermie v kombinaci s Galium-Heelem. Pozdéji, podle
vyvoje 1ééby se aplikuji preparaty Heel vhodné na 1écbu koznich potizi (Schwef-Heel, Sulfur-Heel, Graphites-
Homaccord, Mezereum-Homaccord, Arsuraneel, Abropernol, Paeonia-Heel, Natrium-Homaccord atd.) v

kombinaci s PSORINOHEELEM? ktery se podava v mensich frekvencich.

Bércovy vied - podava se jako mezilék, kdyz dosavadni 1é¢ba jiz nevede k dalsimu zlepSovani.
Jaterni poskozeni.

Migréna - Psorinoheel je uzivan jako zakladni prostiedek.

Psorinoheel by mél byt oblas zafazen jako detoxikacni prostiedek u takovych nemoci, jako zeleny zakal,

polyartritidy, nefr6zy, také mozno v injekéni formé.

Davkovani:

obvykle 3-4x denné 10 kapek

Pro akutni nemoci 10 kapek kazdych 15 min., dale 2-3x denné¢ 10 kapek v kombinaci s ostatnimi preparaty.

Doplnek 1é¢by nadorovych onemocnéni - dlouhodobé: 3-8x denné 10 kapek soucasné s Galium-Heel,

Lymphomyosot, Phosphor-Homaccord, mozno s Acidum sarcolacticum-Injeel.
Injekéni forma - na pocatku 1 amp. denné, pozdéji 1-3x tydné i.m,s.c,i.v.,i.c.

Pozn. autora - 1€k je vzhledem k obsahu nosod ziskat pouze z mmimotadného dovozu

4.4.11. GALIUM-HEEL

Formy: kapky, injekce
Slozeni:
Galium aparine D3 (svizel pfitula)

- prekancer6zni dermatitidy, nadory (zejména jazyka), diureticky efekt, otoky, podpora hojeni viedd, ledvinové

kameny

Galium album D3 (svizel)



- detoxikacni prosttedek

Sedum acre D3 (rozchodnik ostry)

- prekancer6zni dermatitidy, hemoroidy a fitni prasklina

Sempervivum tectorum D4 (netfesk)

- uzlovita ztvrdnuti v kazi, jazyku, prsou, pasovy opar, hemoroidy, zanéty ledvin
Clematis D4 (plamének)

- zvétSené zlazy a jejich tvrdé otoky, zanéty mocovych cest, prostaty, varlat, prsnich zlaz, zazeni mo€ové trubice,

puchyinaty, vysoce drazdivy ekzém
Thuya D3 (zerav zapadni - tuje)

vvvvvv

Tendence k chronickym nemocem zejména s tvorbou nezhoubnych nadort (bradavic, kondylomat, polypd,

myomu, papilomi atp.) tendence k otoklim, chronické kozni a slizni¢ni nemoci, poceni

Caltha palustris D3 (blatouch bahenni)

- rakovina délohy, bronchtidy, pemphigus

Ononis spinosa D4 (jehlice trnita)

- nefroza, krvaceni z nosu

Juniperus communis D4 (jalovec obecny)

- diureticky, glomerulonefritida, zazivaci potize

Hedera helix D4 (bfect'an)

- akutni a chronicky nosni katar, zanéty zazivacich organti, zvySena funkce $titné zlazy

Betula alba D2 (bfiza)

- mocopudny efekt, zlepSuje Cinnost Zlucovych cest, slizni¢ni zanéty, zvl. gastritidy

Saponaria D4 (mydlice Iékatska)

- ekzémy, mocopudny efekt a zlepSeni vylucovani zluéi, akutni nachlazeni, bolesti hlavy a o¢i,
Echinacea angustifolia D5 (tfapatka)

- zvyseni obranyschopnosti, tézké a horecnaté zanéty vSech typu a lokalizaci, septické procesy
Calcium fluoratum D8 (fluorid vapanaty)

- tvrdé otoky Zlaz, zanéty dychacich cest, degenerativni zmény vaziva, onemocnéni $titné zlazy

Phosphorus D8 (fosfor)

vvvvvv

ledvin, pfedevsim riznymi zanéty nebo jedy. Rychlé sniZeni jaternich testt. Zakladni 1€k pro akutni krvéaceni v



homeopatii, pfedevs§im na zilni a kapilarni krvacenai. Tézké infekéni nemoci, prodlouzena rekonvalescence,

stavy vyc¢erpani. Slabost srdce, bolesti u srdce, poruchy obéhu, neuralgie a bolesti hlavy
Aurum D10 (zlato)

- dulezity konstitu¢ni homeopaticky 1ék. Deprese. Hnisavé slizni¢ni postiZeni, zanéty kosti a okostice (periostu).

Vysoky tlak. Kalcifikace (zvapenaténi) cévni stény, angina pectoris, tvrdnuti z14z
Argentum D8 (stfibro)

- ztrata paméti, zavrat, duSevni vycerpani, poruchy nervového systému s ochrnutim a kfeCemi koncetin,

zanétlivé otoky vajecniktl, chronicky zanét hltanu a hrtanu

Apis mellifica D12 (v€ela medonosné)

- zanéty a otoky kuize, sliznic a organt s zadrzenim vody ve tkanich a télesnych dutinach, alergie
Acidum nitricum D6 (kyselina dusicna)

- zanéty ktize a sliznic s tendenci k tvorbé prasklin, nezhoubné i zhoubné nadory, nechutenstvi
Pyrogenium D6 (nosoda pyrogenium)

- tézka infek¢ni onemocnéni s vysokymi horeckami, sklon k septickym komplikacim, oslabeni imunity
Urtica D3 (kopfiva dvoudoma)

- koptivka, ledvinové poruchy, dna, ekzémy (svédéni se zlepsuje teplem).

Indikace:

Aktivace nespecifické imunity zejména u chronickych nemoci

- astma, bronchiektazie, vysoky tlak, poruchy jaterni, zanéty stiev - kolitidy. Neurologickd onemocnéni -
Parkinsonova nemoc, roztrousena sklerdza, amyotroficka laterdlni sklerdza, kausaligie, neuralgie trigeminu.

Chronicka onemocnéni urologickd, oéni, ORL (otosklerdza, anosmie).

Primarni indikaci Galium-Heelu jsou kozni prekancer6zy a 1ékova poskozeni.

Galium-Heel je vhodny v geriatrii (péce o staré¢ pacienty).

Detoxikace u nadorovych onemocnéni.

Uvolnéni zablokované sekrece slin a slz (napf. po ozafovani).

Davkovani:

obvykle 3x 10 kapek denné

Narazové pifi zavedeni terapie béhem 1-2 dnt 10 kapek kazdych 15 min., aZ je dosaZzeno zadaného ptisobeni.

Pii koznich prekancer6zach a nadorovych onemocnénich (zvl. u sarkomil) vzestupné a sestupné davkovani

denné o 3-5 kapek vice nebo méné, 3-4x denné. Pozor na silnou reakci!
Denni maximum je 150-200 kapek.

Injekce - 1 amp. denné, pozd¢ji 3 x tydné i.m., s.c., i.v,, i.c.



Kombinace - u nadorovych bujeni - Engystol, Traumeel (antihomotoxicka stimulace), Lymphomyosot, Hepeel,

Psorinoheel (podpora detoxikace), také s preparaty z Krebsova cyklu, organovymi suis-preparaty atd.

5. NEURALNI TERAPIE

Neuralni terapie, kterou lze rovnéz prifadit do rdmce biologické celostni mediciny, ma také sviij ptvod v
Némecku, kde Dr. Ferdinand Hunecke ndhodné objevil (v roce 1925) az zazracny lé¢ebny efekt u své vlastni
sestry, ktera trpéla letitou tézkou migrénou, po omylem podaném antirevmatikum s piimési lokalniho
znecitlivujicicho prostfedku procainu nitroziln€, prestoze preparat byl urCen jen pro nitrosvalové podani. Dr.
Hunecke naslednym zkoumanim zjistil, Ze za timto rychlym Iécebnym efektem stal pravé PROCAIN. Az pozdéji
(kolem roku 1940) Dr. Hunecke - opét s pfispénim nahody - doSel k novému zasadnimu objevu. Po obstiiku
zanétlivé postizené jizvy na lytku procainem nahle pacientka mohla opét pohybovat pfedtim pro bolest témét
nepohyblivou pazi. Jizva tedy byla vzdalenou pfi¢inou onemocnéni ramene. Ukazalo se, ze obstiikem nejen
jizev, ale dalSich urcitych mist procainem mohou byt terapeuticky ovlivnény i vzdalené potize. Tato mista byla
nazvana rusivéd pole. Takové rychlé pisobeni obstiiku ruSivého pole na vzdalené misto téla je mozné jediné

prostiednictvim nervového systému. Proto Dr. Hunecke nazval tuto terapii neurdlni terapii.

Rusivym polem jsou pfedevsim chronicka zanétliva loziska, z nichz 80% je pfitomno v hlavé - chronické zanéty
mandli, vedlejSich nosnich dutin, zubti - zanéty dasni, zubni vacky, mrtvé zuby s vyplnénymi kofeny - ale i jizvy
po napi. odstranénych mandlich ¢i zubech, déle jizvy kdekoliv na téle. Vyznamnym ruSivym polem jsou také
loziska v bfiSe, ve stfevech, kde poruseni harmonickych vztahli mezi stievnimi mikroby vyvold takzvanou
dysbiézu (bude o ni zminka pozd€ji v samostatné kapitole). Chronické zanéty v malé panvi (vajecniki, délohy,

déloznich vazi, prostaty, mo¢ového méchyte) jsou dalsim dilezitym rusivym polem.

V praxi se jevi zvyraznéni efektu neuralni terapie ve spojeni neuralni a antihomotoxické terapie = anestetikum +

antihomotoxicky preparat.

Uvedu ptiklad z praxe - pii potizich ramenniho kloubu je nutné mimo jiné patrat po onemocnélém zubu obvykle
na stejné stran¢ - nékdy jeho obstfik pomuze ulevit bolesti, ¢astéji vSak stomatologicky zékrok. Pokud takovy

zub nenalezneme, patrame i po vzdalenych a zdanliveé zcela klidnych jizvach.

Samoziejmé, aby se lozisko nebo jizva stalo rusivym polem, k tomu potiebuje jesté dalsi podminky. Rusiva pole
pak zjistujeme pomoci rentgenovych snimkd dutin, zubl, ostatni pak velmi dobfe pomoci EAV -

elektroakupunktury podle Dr. Volla, o niz zde pojednava samostatna kapitola.

Metoda je velmi dobie pouzitelna v ambulantni, ale i lGzkové péci.

Aplikace se provadi do:

1. injekce na locus dolendi (bolestivého mista)
2. injekce k nervovému koteni nebo ganglion (uzliku nervovych bunek)

3. injekce do spoustového bodu bolesti pohybového aparatu (odborné se tyto body nazyvaji trigger points a jsou

nalézany obvykle ve svalech kolem kloubu a patefe)



4. injekce ke kloubu

5. k periostu - obalu kosti

6. do rusivého pole - jizvy, zuby, zanétlivé oblasti bficha
7. nitroziln€ a nitrosvaloveé

8. do akupunkturniho bodu - tyto body velmi ¢asto odpovidaji spoustovym bodim (viz 3.)

Na zavér této kapitoly nekolik pfikladi pouziti antihomotoxickych preparatd v neurdlni terapii (ve smeési s

anestetikem):

Gelsemium-Homaccord - migréna, bolesti hlavy

Ranunculus-Homaccord - mezizeberni bolest

Mezereum-Homaccord - bolest po pasovém oparu

Traumeel - zanéty mekkych tkani kloubi - periartritidy, tenisovy loket - epikondylitida

Zeel - artrozy velkych kloubi

Uvedena metoda je ur¢ena pouze 1ékafum.

6. AUTO-SANGUIS-STUPNOVANA TERAPIE - ASS

(terapie s homeopatizovanou vlastni krvi)

Dalsi metodou, kterou jsem jiz zaCal sam pouzivat, je auto-sanguis-stupnovana-terapie (ASS), tedy lécba
urcitou pfedstavu o této zajimavé metod€. Pouzivani vlastni krve je velmi popularni v némecky mluvicich
zemich. I u nas nyni proziva renezanci. Hypotetickym podkladem w¢inku této metody je to, Ze krev obsahuje
informace o prodélanych chorobach, zbytkové toxiny, protilatky, bakterie, viry, plisné atd. Krev podana mimo
cévni fecisté je patogennim popudem, ktery vyvola obranné opatieni ve smyslu zanétu a podnécuje humoralni a

celularni obranné procesy (tedy tvorbu protilatek a aktivaci bunééné imunity).

Stuptiovand 1écba vlastni krvi vyuzivd imunomodulativni (tzn. ovliviiujici imunitu) moznosti potencované
vlastni krve. Potencovani je dilezity krok v piipravé homeopatika a je to vlastné protfepavani roztoku kapky
krve opakované fedéné ve vodé ¢i alkoholu. Toto fedéni se provadi opakované a mezi kazdym fedénim je roztok

intenzivné protfepavan.
Homeopatikum ziskava své zvlastni vlastnosti nejen fedénim, ale zejména protepavanim.

K jednotlivym stupiiim potencovani vlastni krve pacienta pfiddvame vhodné antihomotoxické piipravky.



V podstaté se jedna o narazové puisobeni informaci, pti kterém mnozstvi krve nehraje Zadnou roli.

Timto zpisobem muzeme dat piekvapivé fungujici impulzy k obnové, predevsim jsou-li vlastni imunologické

moznosti organismu oslabeny nebo naruSeny.

Provedeni je veelku jednoduché.

Uziva se vétSinou 4-5stupiiova terapie:

1.stupen - symptomatické prosttedky, biokatalyzatory

2. st. - terénni homeopaticky prostiedek, biokatalyzatory

3. st. - preparaty suis-organové

4. st. - nosody, event. + homeopatizovana alopatika

( Nosody vzdy do posledniho stupné, aby uz nenasledovala zadna dalsi potenciace-protiepavani).

Do 10 ml stiikacky s preparatem (nebo preparaty) se natdhne kapka krve a aniz by se jehla vytdhla se smés

vstiikne zpét do zily.

Do stejné stiikacky natdhneme 2. preparat nechame ve stfikaéce sloupec vzduchu a asi 20 x protfepeme a
aplikujeme nitrosvalové nebo podkozné. Do té samé stiikacky natdhneme 3. preparat, protfepeme, aplikujeme

opét nitrosvaloveé nebo pokozné a se 4. piipadné 5. preparatem postupujeme stejné.

Piiklad z praxe. Ucitelka, 1éta trpici chronickym zanétem patrovych mandli s obCasnou akutni anginou, Casto
doprovazenou bolestmi drobnych kloubti. Mnohokrat opakované lécena antibiotiky a imunopreparaty, ale potize
se stale vracely zvlasté pies zimu. Kréni 1ékati operacni odstranéni mandli nedoporucili.

Opakujeme sérii ASS nejvyse 3-4x po 2 tydnech po sobé, kterd ji vzdy na rok zbavi potizi, zlepsi se i kloubni
problémy.

Uvadim sestavu, ktera byla navic upfesnéna pomoci EAV:
1. stupen - Traumeel - protizanétlivy reak¢ni prostiedek

2. stupen - Lymphomyosot - aktivuje mezenchym + Coenzyme compositum - zlepSuje bunééné energetické

procesy
3. stupen - Tonsilla-suis-Injeel-imunomodulace (harmonizace imunity)

4.stupenn - Tonsillitis Nosode-Injeel se stfida s Polyarthritis Nosode-Injeel (Ié€ba zanétu mandli a soucasnych

revmatickych kloubnich potizi)

DalSim prikladem je ASS v 1é€bé mladé Zeny trpici od 3 let recidivujicimi zanéty nosnich dutin a chronickou
rymou. PotiZze zaCaly po pfedavkovani penicilinem pii 1é€b¢ anginy. Po 1é¢bé hned zacala ryma, ktera od té doby
nepiestala. Prvnim krokem bylo nutné odstranit nasledky zablokovani ur¢itych pochodt penicilinem, i kdyz k

této udalosti doslo skoro pted dvaceti lety. pomoci EAV jsem vytestoval sestavu vhodnou pro ASS:



1. stupen - Ubichinon compositum - ovlivnéni bunééného dychani

2. stupen - Galium-Heel - detoxikace tkani, chronické slizni¢ni zanéty

3. stupeii - Hepar compositum - podpora jaternich funkci

4. stupen - Staphylococcus-Injeel - hlavni mikrob plsobici zanét dutin pacientky

(Injekéni preparat Penicilin-Injeel jsem nemél k dispozici, ale byl by zde jist€ na miste).

Po nékolika aplikacich pacientka uvedla, ze konecné méla dny, kdy byla bez rymy. Celkové se stav znacné

zlepsil. Lécba vsak bude muset jesté néjakou dobou pokracovat, jelikoz potize trvaji dveé desetileti.

Dalsi moznosti 1é¢by vlastni krvi

Dale mozno timto zpisobem pfipravit preparaty z vlastni moce a i z nékterych sekrett (napf. posevniho).

7. ELEKTROAKUPUNKTURA PODLE Dr. VOLLA - EAV

7.1. Historie vzniku a zaklady metody EAV

Pod zkratkou EAV se skryva nazev metody - elektroakupunktura podle Dr. Volla - kterou jiz fada pacientt byla
vySetiena a na jejim zaklad¢é 1éCena. Pro vétSinu je vSak zcela nezndma. Metodu vyvinul pred asi 50 lety
némecky lékatr Reinhold Voll (¢ti Fol) pti proméfovani elektrickych vlastnosti klasickych akupunkturnich bodi.
Zjistil, ze mnohé z nich odpovidaji ur¢itym funkcim nebo organim téla. Béhem néekolika let svych experimentl
objevil i dalsi akupunkturni drahy, které nebyly v klasické akupunktufe znamy a na nich opét fadu bodu
odpovidajich funkcim, tkanim ¢i orgdnim téla. VSechny klasické akupunkturni drahy zacinaji nebo kon¢i na
prstech rukou nebo nohou a rovnéz tento prubéh maji i noveé objevené dréhy dr. Vollem. Mnozi jiz slySeli o
akupunkturnich drahach zaludku, tlustého stfeva, ledvin, srdce. Vollovy drahy se pak nazyvaji napt. drdha

lymfaticka, nervové degenerace, alergie, kloubni degenerace, tukové degenerace atd. Pro ilustraci predstavim

vvvvvv

Od nehtu palce ruky jdou za sebou smérem k zapésti body: patrové mandle, mizniho odtoku z ucha, kontrolni
bod celé drahy, bod mizni tkan¢ Eustachovy trubice, body zubli horni a dolni ¢elisti, bod mizniho odtoku z

ocnice, bod vedlejsich nosnich dutin.

7.1.1. Biofyzikalni podstata EAV

EAV tedy zkouma bioelektrické vlastnosti piesné lokalizovanych koznich bodli. Aby mélo méfeni vyznam pro
diagnostiku poruch organizmu, museji byt body drazdény pfesné stanovenym elektrickym mikroproudem a
zakladem EAV je tedy méfeni zmén vodivosti koznich bodt. Dr. Voll zalozil tuto metodiku na pfedpokladu
existence komunikace mezi orginy a tkanémi a zminénymi koznimi body. Toto spojeni je umoznéno
bioenergetickym tokem, nebot’ kazda bunka, kazdy organ pii své Cinnosti zaroven vytvaii bioelektrické pole.
EAV pomaha zjistit pri¢iny poruchy tohoto informaéniho bioenergetického toku. Pomoci EAV dokazeme zjistit
poruchy uz v prvni fazi vzniku nemoci, kdy zmény probihaji teprve na urovni zmén elektrickych vlastnosti

buné¢k a kdy se jesté neprojevi navenek ani v laboratornich nalezech. Naopak po tstupu nemoci a normalizaci



laboratornich nalezli jest¢ Casto EAV naléza patologické hodnoty pii méfeni, které signalizuje, ze pivodné

poskozeny organ jesté stale neni v pofadku a je nutna pokracujici terapie.

Princip méfeni spociva v tom, Ze pii aplikaci stejnosmérného proudu vznikajiciho mezi elektrodou, kterou
pacient drzi v ruce a mezi méfici elektrodou ptikladanou s relativné stabilnim tlakem v koznim bod¢ se vytvoii
maly proudovy okruh. Kdyz pak méfici proud pfekond odpor kozniho bodu, vytvoii se stav rovnovahy a rucka

ukazatele pfistroje se zastavi na ur¢ité hodnoté.

7.1.2. Normalni a patologické hodnoty EAV

Sondou méficiho pfistroje méfime urcitou hodnotu vyjadfenou v dilcich stupnice, pfi¢emz normalni hodnoty
jsou v rozmezi od 50 do 65 dilki. Hodnota pod 50 dilkli vypovida o degeneraci tkané ¢i organu naleZejicim
méfenému bodu. Hodnota nad 65 naopak znamena probihajici zanét ¢i zatéz tkané nebo organu Skodlivymi
latkami. Nebezpecnéjsi jsou hodnoty degenerativni, hodnoty kolem 30 pak jiz odpovidaji pokrocilym stadiim

rakoviny nebo napf. roztrousené sklerozy.

Dr. Voll zpoc¢atku ovliviioval hodnoty, které nebyly v mezich normalu, lidové fe€eno nabijenim nebo vybijenim

bodt a tim dochazelo i k ovlivnéni tkdni nebo organt patficich k t€émto bodtm.

7.1.3. Medikament6zni test

Néhoda pomohla Dr. Vollovi k dal§imu zasadnimu objevu. Vsiml si, ze 1€k, ktery nahodou drzel pacient v ruce,
vyznamné ovlivnil méfené hodnoty bodu. Zatazenim urcité latky do méficiho okruhu dochazi k zhorseni jiz
nenormalni hodnoty nebo naopak k vraceni ruc¢icky méticiho pfistroje do rozmezi normalu. Pokud latka hodnotu
normalizuje, pisobi ve smyslu 1é¢ebném nebo to prokazuje jeji Gi€ast na zatizeni organismu napf. té&zkymi kovy,

jedy plisni, bakterii, insekticidy atd.

Zakladem tohoto testu je poznatek, ze kazda ¢astice se projevuje i vinénim, tedy i medikamenty i homeopatika se

mohou projevovat elektromagnetickym vinénim.

VInéni medikamentd se pak dostane do interakce s vinénim piislu§ného organu ¢i tkdn¢ - tento jev nazyvame
také rezonanci a proto se medikamentdzni test oznacuje také jako rezonancni test. Tato pracovni hypotéza nebyla
vSak dosud znamymi védeckymi metodami prokazana. Existence rezonan¢niho jevu je podporovana evidentné

dobrymi lé¢ebnymi vysledky v praxi.

Pomoci EAV tedy stanovime nejen diagnozu, ale jsme schopni urcit i ktery 1¢k bude dobte plsobit a ktery ne,
nebo ktery by dokonce situaci zhorsil. To se tyka nejen 1€kt biologickych, ale i klasickych, u nichz se daji
zhodnotit jejich 1é¢ebné a naopak nepfiznivé vlivy na jednotlivé organy a tkané. Pak jsme schopni i zredukovat
pocet uzivanych 1€kt na nezbytné mnozstvi. Dokonce jsme schopni nalézt i spravnou davku uréitého 1éku (sam
uréuji naptiklad potfebnou davku hormonu $titné zlazy s piesnosti na étvrt tablety). V EAV doslo ke spojeni
dvou biologickych zpisobt 1é¢by, a to akupunktury a homeopatie. Je to metoda tak citliva, Ze lze testovat i
mozné 1ééebné plisobeni homeopatik, o kterych je jiz dostatené znamo, Ze jsou vlastné vysoce nafedénymi

puvodnimi latkami.



7.1.4. Co mérenim zjistime?

Vysledkem métfeni mnoha desitek az stovek bodl pacienta je stanoveni poskozeni tkani a organti s rozliSenim,
zda jde o zanét nebo degeneraci, stanoveni zatizeni organismu riznymi toxiny vné&j$imi i vnitinimi (napf.
amalgamem ze zubnich plomb, toxiny bakterii, plisni, pfitomnost vird), stanoveni alergenti a na zavér urceni

vhodnych 1€k, prevazné homeopatickych.

7.2. Alergie a EAV
Vysoce citlivda a jemnd metoda EAV pfindsi poznatek, Zze alergie jsou jednim z né&jcastéjSich problémi

civilizovanych zemi a ze stoji za potizemi, se kterymi bychom je doneddvna nespojovali. Alergie budou v 21.

NS

Dnes snad kazdé druhé dité trpi néjakou formou alergie. Se stoupajicicm vékem tento pocet alergikl klesa, a to

proto, Ze dnesni starsi lidé alergiemi béhem svého détstvi a mladi zdaleka tak ¢asto netrpéli.

V posledni dobé se diky Vollovu elektroakupunkturnimu méfeni orientujeme na ¢tyii zakladni skupiny alergii
podle pficiny jejich vzniku. Nejvétsi zasluhu na nasem nynéjSim chapani alergii, jejich ulohy pii rtznych
zdravotnich obtizich a také pfi jejich 1é€bé ma bezesporu MUDr. Josef Jonas, zakladatel Institutu celostni
mediciny v Praze. V této publikaci také casto vychdzim z jeho praci a prednasek, které jsou v mnohém sméru

zcela novatorské a zcela zasadn¢ pfispivaji k rychlému prohlubovani znalosti v biologické celostni medicing.
Jaké jsou tedy tyto Ctyfi skupiny alergii?

1. Zevni alergie - fadime sem alergie na latky zevniho prostredi, pfedevsim biologického plvodu - pyl, roztoci,

venkovni plisné, mikrobialni pivodei, prach atd.

2. Potravinové alergie - pravé EAV jasné ukazala na ohromnou dtlezitost potravinovych alergii. Jemna metoda
EAV zjisti nepfiznivé disledky alergie na nekteré potraviny daleko pfesnéji, rychleji, levnéji a bez nepiijemnych
duasledkt nez znamé alergologické kozni testy. Potravinové alergeny se dostavaji do téla ze stiev. K problematice

potravinovych alergii se jesté¢ podrobnéji vratim.

3. Alergie na vlastni mikroorganizmy. Tyto alergie nabyvaji stale vétsi vyznam a také jsme schopni pomoci EAV
jich stale vice rozlisit a vidét je za riznymi zdravotnimi potizemi, se kterymi bychom je donedavna viibec
nespojovali. V lidském téle zije pies 400 druhd mikroorganizmtli a nejvice pravé ve stievech. Za normalnich
poméru Zziji v celém tlustém stfevu a na konci tenkého stfeva. V hornich éastech travicicho traktu - zaludku,
dvanactniku a pfevazné Casti tenkého stieva - se mikroby normalné témér nevyskytuji. Pfi poskozeni stfevni
stény dochazi k jeji zvySené prostupnosti a nékteré z mikrobli se dostanou mimo stfevo, a to krevnimi nebo

lymfatickymi (miznimi) cestami. Pak mohou vyvolat alergii.

Ze stieva pronikaji mikroorganizmy do dalSich organii, kde se bézné nevyskytuji, naptiklad do plic, mocovych,
pohlavnich a také i vzdalené do miznich oblasti hlavy - nosnich dutin, mandli. Zde pak vyvolaji alergickou
odpovéd’, coz znamena zanét sliznic. Na tyto zanéty se pak nasadi antibiotika, kterd zde sice mikroba zlikviduji,
ale soucasné narusi pfesnou ekologickou rovnovédhu mikrobt ve stievech. Tak se rozta¢i u mnoha lidi bludny

kruh opakujicich se infektd, az se tyto zanéty stanou chronickymi a velmi obtizn¢ 1é€itelnymi.



Dnes se zalina ukazovat, ze alergicka reakce na nékteré mikroorganizmy miiZze byt pfi¢inou i nejvétsiho
zdravotniho problému vyspélych zemi, tedy arterioskledzy. Zda se, ze ke vzniku ucpani cév pfispiva vyznamné
alergicka reakce cévni stény na pfitomnost mikrobti ze skupiny Chlamydii. Alergie ptisobi zanét cévni vystelky a
do takto vlastné zanétlivé postizené tkané se pak ukladaji vapenaté slouceniny cholesterolu. Hypoteticky lze tedy
napiiklad infarktu myokardu pfedchazet antimikrobidlni 1é€bou chlamydii. Mohlo by to byt i antibiotikem.
Nechci tim samoziejmée tvrdit, Ze by se infarkt dal antibiotikem 1é€it, jen tim chci naznacit mozny vyvoj v 1écbé

arteriosklerdzy v budoucnosti.

4. Autoalergie. Tento pracovni nazev pro autoimunitni reakce téla proti sobé samému s projevy alergie na EAV
razi také MUDr. Josef Jonas. Do tkani poskozenych usazujicimi se jedy a Skodlivinami se rady zabydluji také
mikroby, které by v jinak zdravych tkanich nemohly zit. T¢lo pak zacne takto postizené tkané rozliSovat jako télu
cizi a zacne proti této tkani bojovat normalnimi imunitnimi prostfedky. Piitom se vytvareji protilatky, které
vznikaji 1 v procesu alergie. Takze odtud nazev autoalergie. V klasické mediciné zname jiz fadu takzvanych
autoimunitnich ¢i autoagresivnich onemocnéni, ktera se tak nazyvaji proto, ze podle dnesnich predstav vznikaji
obrannou reakci proti vlastni tkani (nejzndméjsi jsou lupus erythematodes, sklerodermie, Crohnova choroba,
ulcerdzni kolitida atd.). O vSech nemocech, jejichz pfi¢iny dne$ni medicina nedokaze uspokojivé vysvétlit se
vzdy uvazuje nebo v minulosti uvazovalo jako o autoimutnich onemocnénich. V dal$im vyzkumu se budeme
muset zamé&fit i na ucast alergii pii onemocnénich jako jsou arteriosklerdza, cukrovka, chronicky tnavovy
syndrom, roztrouSena skler6za a dalSich nemoci. Autoalergie je zfejmé i pfi¢inou potizi spojenych s chronickymi
onemocnénimi soucasnosti - chronicka borelidza a chronicka E-B virdza. O nich vSak podrobnéji v kapitole o

unavovém syndromu (kap.8)

5.Pseudoalergie - je to reakce na jakoukoliv cizi latku velmi podobna alergickym projeviim, ale bez tvorby

protilatek a tedy bez vzniku komplexu protilatka - antigen (cizoroda latka).

Nyni bych ponékud podrobnéji rozvedl problematiku potravinovych alergii, jelikoz zde si miZe pacient i¢inné

pomoci sam dietnimi opatienimi.

M¢fenim metodou EAV se ukazuje, Ze mnoho nemoci je spojeno piedevsim s potravinovymi alergiemi, proto
také vétsinou pacientovi predepisujeme vybérovou dietu jako naprosto nedilnou soucast 1é¢by. Nejcastéjsi alergii
je alergie nebo nesnaSenlivost bilkoviny kravského mléka. Je to déno tim, Ze je to obvykle prvni cizoroda
bilkovina, se kterou se setkd nevyvinuta stfevni sliznice kojence a ktera ji poskodi, takze sliznici pak do krve
pronikaji latky, jez by se jinak do téla nedostaly. Nejen tyto déti, ale i dospéli maji silné poskozenou stfevni
sliznici navic s nepfiznivym pomérem stfevnich bakterii. Jako prvni krok 1écby musime pak nasadit dietu, dale
pak ovlivnit zanétlive postizené stievni sliznice a nakonec je osidlit spravnymi bakterialnimi kmeny (o tom dale

v kapitole o fizené symbioze tenkého stfeva - kap. 7.3.).

Pro vznik potravinové alergie je tedy nutnym predpokladem zvySena prostupnost stievni stény.

Dalsim Castym alergenem v nasich zemich je bilkovina slepicich vajec. PSenicny lepek (méné i lepek ostatnich
obilovin) jako prfiCinu alergie ¢i mozna spravnéji intolerance nalézame nastésti v mnohem menSim poctu
ptipadd, ale zato tato porucha je podle mych zkusenosti hlubsi, skryt&jsi a jeji zvladnuti trva obvykle podstatné

déle nez u intoleranci bilkovin kravského mléka ¢i slepiéich vajec.



Nalézame 1 intoleranci kvasnic, zv1asté u poruch traveni a urologickych a gynekologickych zanét, coz mimo

jiné ziejmé ukazuje, Ze i vlastni kvasinky a plisné ptisobi v organizmu jako alergen.

O intoleranci hovoiime tehdy, pokud nesndSenlivost na urcitou potravinu vznikd v pribéhu Zivota a je jen
pfechodna, da se pomémeé jednoduSe odstranit. Nejde také o pravou alergii s tvorbou protilatek proti této

potraving.

Nekteré potraviny samy obsahuji nebo uvoliiuji histamin, ktery vzdy provazi alergickou reakci. Mezi tyto
potraviny patii napfiklad vepfové maso, zvétina, kralici maso, motské ryby, jahody, vajecny bilek alkohol,
rajcata, Cokolada, uzeniny, bilé vino a dalsi. Pro spravny vybér diety odkazuji ¢tenafe na specializované

publikace s alergologickou a dietetologickou tematikou.

Pii zjistovani zékladnich potravinovych alergenti se zcela spoléham pouze na metodu EAV. Laboratorni nalezy
jen obcas odpovidaji nalezim EAV. Kozni test sice mize byt pozitivni, ale to jesté neznamena, Ze potravina musi
nutné po vstupu do zazivaciho traktu vyvolat alergickou reakci. Naopak se uvadi az 60% fale$né pozitivnich

vysledkl koznich testu.

Prakticky se viibec nezajimam o alergologické testovani trav, prachu, pylu, pefi, zvifecich chlupti a podobné.
Povazuji to za téméf zbyteéné a zavadéjici od skuteéné priciny potizi. Tyto - podle dnes jiz pevného nazoru
celostné uvazujicich 1ékaid - sekundarni alergic vZdy stoji na alergickém terénu a velmi Casto na alergii na
slozky naSich zakladnich potravin. EAV vSak dokaze odhalit i tyto alergie, pacient by si mél své alergeny v

uréitém mnozstvi pfinést sebou, existuji vS§ak homeopatické testovaci ampule na veskeré znamé zevni alergeny.

Kolik jen bylo vyteseno atopickych ekzémii déti jen po pouhém zjisténi, Ze potize nastaly kratce poté, co matka
prestala kojit a dit¢ bylo pfevedeno na kravské mléko. Pak téméf nebylo téeba testovat kravské mléko na EAV a
pouze se striktné na néjakou dobu vytadilo kravské mléko a vyrobky z né&j. Nutno zde ovSem dodat, Ze ne kazdy
ekzém se jen vyfazenim zékladniho potravinového alergenu podaii zvladnout, ale je to naprosto nezbytny krok v
lécbé zejména u alergii déti. Bilkovina, ktera neni tolerovana, plisobi ve stfevech zanét a spoluvytvaii tzv.
dysbidézu - preristani nékterych skupin mikrobti na ukor druhych a naruSeni harmonické rovnovahy
mikrobialniho osidleni sliznic stfeva. Tuto situaci pak musime vzdy fesit. Pfipady ekzém ¢i jinych alergickych
projevu, které se objevi kratce po narozeni a bez zjevné souvislosti s kojenim vyzaduji hlubsi rozbor a ¢asteéné

jiny piistup k 1é¢bé, ale bez upravy stievniho prostiedi se ani zde neobejdeme.

7.3. Rizena symbiéza tenkého streva

Tenké stfevo povazuji 1ékafi zabyvajici se celostni medicinou za nejdiilezitéj$i imunitni organ téla. Ve sténé
tenkého stfeva je nakupena mizni tkan v asi 5 cm dlouhych vyvysSenych ploskach, které se nazyvaji Peyerovy
plaky. Tato tkan je velmi odpovédna za nasi imunitu. Je samoziejmé, ze zanét sliznice tenkého stieva, zplisobeny
napf. alergeny v potravé (napf. bilkovinou kravského mléka atp.), objevenim se mikroorganizmd v tenkém

stfeveé, kde normalné nejsou piitomny, vede k naruseni imunity.

Asi 5% hmotnosti dospélého ¢loveéka tvoii jeho vlastni mikroorganizmy, se kterymi se jiz narodil, které ho
postupné osidluji a v naprosté vétSiné s nasim télem spolupracuji. Na sliznicich vytvareji ochranu proti priniku

patogennich - tzn. nemoc zpisobujicich - mikrobu. Jejich harmonickou rovnovahu nazyvame symbidzou,



naruseni této rovnovahy pak dysbidzou. V zazivacim traktu jsou mikroorganizmy normalné pfitomny v tlustém
stieve, pii naruSeni jejich poméru nebo pii zanétu sliznice tenkého stfeva vSak patogenni mikroorganizmy,
véetné plisni, pronikaji celym tenkym stfevem postupné az do Zaludku. Dysbidza je provéazena rozsdhlym
zanétem stfevni sliznice, ktera zacne propoustét do téla latky, jez zdravou sliznici neprojdou. Pfenos téchto latek
se d¢je prostiednictvim miznich cév stievni stény. Nutno zde pfipomenout, Ze mizni cévy téla jsou v 80%
umistény v biiSe, ve stievech. Cizorodé latky a mikroby vyvolavaji zanétlivou reakci ve sténé miznich cév,
dochéazi ke zhorSeni pratoku miznimi cévami a pak se zatézuje cely mizni systém téla, v€etné miznich cév a uzlin

hlavy.

Porusenou stfevni bariérou vnikaji do téla alergeny, hnilobné latky, produkty plisni zatézujici predevsim jatra a
nasledkem téchto nepomérd prestanou spravné fungovat i slinivka, Zlucnik a zaludek. V zazivacim traktu se
dysbidza projevuje predevsim jako nadymani, pocity plnosti, pocit na zvraceni, rizné bolesti v bfiSe a naruSeni
pravidelnosti stolice, at’ uz zacpou nebo naopak mnohem ¢astéji prijmy nebo fidkou stolici. Dysbi6za ma vSak
znacny vliv na cely organizmus. Vznikaji poruchy funkce jater, slinivky, zaludku, zanéty stieva, ale i vzdalené

potize jako migrény, chronicka onemocnéni ledvin.

Dysbioza a zatéz celého lymfatického systému téla ma za nasledek vznik astmatu, chronické anginy, zanétl
Celnich dutin, opakujicich se zanéti stfedniho ucha, koznich chorob, akné, gynekologickych vytokt, zanéta
mocového méchyte, zdufeni prostaty, potize s kone¢nikem, poruchy plodnosti. Také kloubni nemoci obvykle
provazi dysbiodza.

Kazda alergie je podminéna dysbidézou. Nelze ji bez odstranéni dysbidzy vylécit.

Na vzniku dysbidzy se podili v soucasnosti, zvl. u déti, nepfimétend antibioticka terapie. Je nutno si uvédomit,
ze kazdé podani antibiotika narusi harmonické souziti mikroorganizmi na vsech sliznicich. Nékterym mikrobim

vsak ani antibiotikum neublizi, ty pak pfemnozi a ziskaji pfevahu nad ostatnimi kmeny mikrobd. Jejich ptisobeni

se vymkne kontrole a zacnou télu skodit. Toto plati zejména pro plisné. Pti kazdém dal$im podani antibiotika se

e

7.3.1. Praktické provedeni fizené symbiozy tenkého stfeva

Rizen4 symbioza je 1é¢bou o nékolika logicky na sebe navazujicich krocich.
1. Likvidace patogennich mikroorganizmu ve strevé:

- provadi se magnesiumperoxidem - preparait OZOVIT - firmy PASCOE - SRN), ktery uvolnuje kyslik a tim

hubi patogenni mikroorganizmy, které jinak ve stfevech ziji za nepfitomnosti kysliku.
OZOVIT vyvola obvykle prijem, ktery si pacient pfizpisobenim davkovani musi udrzet ve snesitelné mife.
2. Lécba zanétu stievni sliznice a obnova normalni funkce jater, slinivky a hornich partii traviciho traktu:

- podéava se protizanétlivy prepardt MARKALAKT - firmy PASCOE SRN. Jeho protizanétlivy ucinek je dan
hefméankovymi silicemi a laktézou (mléénym cukrem - pozor neplést s mlécnou bilkovinou!), jez ovliviiuje
prostiedi tenkého stieva. K obnovée funkci jater a slinivky podadvame latky na ptirodni bazi, obsahujici extrakt z

ostropestfece marianského a jiné jaterni podptrné prostfedky. Rovnéz pro funkcei slinivky a zaludku se aplikuji



ptirodni latky, ¢asto homeopatika a vhodné jsou zde i homeopatické komplexy firmy PASCOE, napt. Hepar-
Pasc, Quassia Similiaplex, Amara-Tropfen Pascoe. S oblibou zde pouzivam také preparaty firmy HEEL:
HEPEEL, LEPTANDRA COMPOSITUM, INJEEL-CHOL, HEPAR COMPOSITUM, NUX VOMICA-
HOMACCORD a dalsi.

3. Obnova normalniho mikrobidlniho osidleni stfeva:
- toto dosdhneme preparaty s laktobacily a bifidy.
(Lactobacillus acidophillus, Yogurt, Hylak forte, Symbioflor)

Zakladni kara trva 12 tydnt, pii vétsim poskozeni nékterych funkei a organti se vSak mize prodlouzit az na
nékolik mésicti. U nékterych zavaznych onemocnéni je nutno kiiru opakovat 2 x rocné nékolik let - napi. u

Crohnovy choroby, ulcerdzni kolitidy (t€zké zanéty tenkého a tlustého stfeva) nebo u zhoubnych nadord.
U poruch imunity obvykle staci dvé opakovani po ptl roce s treti davkou v odstupu jednoho roku.

Pii silném osidleni stfeva plisnémi vSak ani tato fizend symbidza nenavodi jejich dostate¢nou likvidaci, a proto
se nevyhneme ani podavani antimykotik, antibiotik na hubeni plisni (Nizoral, Pimafucin, Sporanox, Lamisil
atd.). Zde obvykle testuji jednotliva antimykotika na draze jater. Pokud 1ék plisobi vice nepfiznivé na drahu jater,
pak jej nepodam ani pii jeho indikaci, pokud je jen naznak nestability mérych hodnot, pak je podavam za
soucasného a nasledného podavani preparatii ochrafnujicich jatra nebo homeopatickych jaternich prostredki

podle testu EAV.

V zépadnich zemich je popularni proplach stiev vét§im mnozstvim vody (klystyr nebo specidlni pfistroj pro tzv.

kolonhydroterapii). Teprve po odstranéni plisni se zacne s vyse popsanou kiirou.

Soucasti kiry je individualni dietoterapie na zaklade testu EAV.

7.4. Plisné a EAV

Metoda EAV nés rovnéz upozornila na vyznam plisni v pfi¢inach mnoha zdanlivé nesouvisejicich nemoci a
poruch. Pomoci EAV objevime samotné plisné nebo jejich toxiny v riznych tkanich, vcetn¢ nervové, a pak se je
snazime lécit specialnimi homeopatickymi (pfesné feCeno izopatickymi) preparaty dovazenymi ze SRN.

Nezbytnou soucasti této terapie je vySe zminéna dieta a Gprava stfevni dysbiozy.

Ukazuje se mozna zasadni tlloha plisni v takovych nemocech, jako atopicky ekzém, astma, senna ryma, migréna,
opakované infekty hornich a dolnich dychacich cest malych déti, zanétlivé gynekologické a urologické potize,
chronicky unavovy syndrom a mnohé dalsi.

Nejcastéjsi plisni byva Candida albicans, zjistujeme vSak také mnohé dalsi. Plisné jsou vSudyptitomné a ziji v
naSem organizmu od narozeni. Pokud jsou organizmem "drZeny na uzd€", je vSe v poradku. Jakmile ale dojde na
nékterych mistech k porucham a vzniknou-li jesté dal$i podminky, zacne se plisei mnozit a aktivizovat.
Nezbytnou podminkou pro neblahé plisobeni plisni je takzvané toxické prostfedi, ve kterém se plisnim dafi.

e ey

ptitomnost tézkych kovi (rtut, olovo, kadmium, kobalt, stiibro, zlato, cin) v nékterych organech. Pomoci EAV



Ize zjistit ptitomnost kovi v organech. T¢zké kovy "pfitahuji" do organti plisné. Pfimo zivnou pudou pro rozvoj
plisni je opakovana antibioticka terapie, ktera sice znici bakterie pisobici zanét (i kdyz samoziejmée velmi Casto
je zanét nebakterialni a tudiz antibiotika nemohu byt G¢inna), ale na druha strané se rozmnozi mikrorganizmy na
antibiotikum necitlivé. Toxické prostiedi mohou vytvaret také mnohé dal§i mikroorganizmy - prvoci, bakterie a
viry.

Toxické produkty plisni zatézuji nejriznéjsi organy - dulezita je zatéz jater, ledvin, ale i nervového systému. Zde
je Casto plvodcem zavaznych problémt méné rozSifend Candida parapsilosis. Tuto kvasinku nejcastéji
zjisStujeme u déti, které si sté¢zuji na bolesti nohou. Diive se tyto bolesti povazovaly za ristové, ale stoji za nimi
plisen a zasadnim zplsobem alergie na potraviny, s pfevahou na bilkovinu kravského mléka. Takze dnes mizeme

s jistou tvrdit, Ze pojem "rstové bolesti" je nesmysl.

Toxiny plisni Skodi i samotnému mozku, coz se pak miZe projevovat i poruchami psychiky jako je strach,
uzkost, deprese, nekoncentrovanost, zapomnétlivost, poruchy spanku. Tyto vSechny poruchy samoziejme

nepusobi jen plisné, ale také fada dalSich mikroorganizmu.

Nasledkem piisobeni plisni vznikaji poruchy imunity, kterd v lidském téle tvofi neuvéfitelnou kaskadu navzajem
na sebe navazujicich a ovlinujicich se pochodl. Je pravdépodobné, Ze plisné hraji dulezitou roli pfi vzniku

nékterych zhoubnych nadorovych onemocnéni.

Plisné svou ¢innosti vytvafeji kromé dalich toxind i zndmé jednoduché slouceniny jako alkohol a aldehydy,
zatézujici predevsim jatra a mozek. Déle vytvareji latky podobné Zenskym pohlavnim hormontim, coz ptisobi u
muzu gynekomastie, u Zen poruchy menstruace, bolesti pfi menses, nedostate¢ny vyvin prsnich zlaz u mladych

divek, poruchy plodnosti. Toxiny plisni neptizniveé ovliviuji titnou zlazu.

Po zkuSenostech z 1é¢by pacientek a pacientli s opakovanymi zanéty mocového méchyte, gynekologickymi
zanéty, vytoky, potizemi s prostatou, Castym nebo i bolestivym mocenim, svédénim konecniku, mohu
zodpovédné prohlasit, ze za témito potizemi stoji jednoznacné predevsim plisné, jejichz zdroj se nachazi ve
stfevé. Bez 1écby plisni nelze hovofit o 1écbé piiciny téchto recidivujicich nepiijemnych obtizi a také pak
vyléCeni nemtlize byt trvalé. Navic opakovana lécba téchto zanétl jen antibiotiky a chemoterapeutiky s

plisobenim pouze na bakterie uzavira bludny kruh, z n€jz neni iniku. Takovou 1é¢bu povazuji za zasadni chybu.

Na dokresleni zde uvedu piipad sedmdesatileté zeny, pro které byly doslovnym utrpenim opakované zanéty
moc¢ového méchyte se znaénym nalezem v moci, ktera byla stale kalna, zapachajici. Prakticky stabilné trpéla
bolestmi v podbfisku, zazivacimi potizemi, nesnéSela jiz rizna antibiotika a chemoterapeutika, ktera jiz stejné

byla vétsinou bez efektu.

Testem EAV byla zjisténa plisenn Aspergilus niger, a proto bylo zahdjeno injekéni podavani preparatu
NIGERSAN (Sanum, SRN) do akupunkturnich bodti podbiisku. Po n€kolika injekcich ptestala mit poprvé po
letech potize a moc¢ se zcela vycistila. Dale si pacientka stézovala na bolesti kycli, na nichz jsem rovnéz pomoci
EAV objevil skodlivé plisobeni stejné plisné. Opét po néckolika aplikacich Nigersanu ve smési s lokalnim

anestetikem ke kycelnimu kloubu se tyto potize na dlouhou dobu podstatné zmirnily.



7.5. Sanum terapie - protiplisnova homeopatika

EAV svou moznosti testovat 1éky na akupunkturnim systému, a tim zjiStovat jejich mozny vliv na jednotlivé
organy, tkané i1 skupiny bunek, se skvéle dopliuje s dalsi metodou, se kterou jsme se seznamili v nedavné dobé, a
to SANUM terapii. Principy této metody objevil jiz pocatkem tohoto stoleti némecky profesor Giinther
Enderlein. Na zakladé svych témér étyficetiletych pozorovani v mikroskopii v tmavém poli (odborné feéeno v
zastinu) zjistil, Ze mikroorganizmy nejsou po cely svlij vyvoj totozné, ale naopak piredevsim vlivem zmén

vnitiniho prostfedi prochazeji uréitym vyvojovym cyklem (cyklogenit).
Jaky je rozdil mezi mikroskopii v zéastinu a béznou mikroskopickou technikou?

Normalni mikroskop prosvécuje pozorovanou kapku krve na sklicku zespodu. Vidime pak znamy obraz krevnich
bunék - tedy Cervenych a bilych krvinek, krevnich desticek a dalSich bunék, jejichz popis by jiz pfesahoval
ramec publikace. Tento obraz je vcelku staticky, bez vyraznéjsiho pohybu a v krevni plazmé téméft nic nevidime.
Mikroskop v zastinu (v tmavém poli) prosvicuje stejnou kapku krve ze stran a obraz, ktery vidime je pak zcela
odli$ny oproti prvnimu zptisobu.
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Vidime, Ze krev "zije". Obsahuje mnoho dalSich ¢astecek, vldken a jednotlivé krvinky mohou byt az preplnény

dal$imi drobnymi casteckami. Enderlein nazval tyto castecky endobionty. Zjistil, Ze jsou vyvojovymi stadii
mikroorganizmd, které ziji v bunkach ve spolupraci s nimi, ale za urcitych okolnosti se zatnou mnozit a stanou
se pro bunku nebezpeénymi. Tyto Castecky se pak dale vyvijeji z jednodussSich nepatogennich forem pftes

stadium, kdy z nich vzniknou jiz znamé mikroby, které v ¢loveéku parazituji a Skodi mu.

Nakonec se z téchto bakterii vyvine plisen, napt. Mucor racemosus, Aspergilus niger atd. Dale pozoroval, Ze se
nekteré tyto jiz Skodlivé vyvojové formy mikroorganizmt spojovaly s vyvojoveé niz§imi - nepatogennimi -
formami. Timto spojenim se oba zarodky rychle pfemeénily v nizsi, primitivnéjs$i vyvojovou formu a organizmus
je pak vyloucil pfirozenymi vyluCovacimi mechanizmy z téla ven. Zdravy organizmus se takto dokéze branit
sdm, ale pokud je podlomen nemoci, opakovanymi stresy, zménami vnitiniho prostfedi vlivem nespravné a
zatézujici stravy, dojde pak k pfemnozeni endobiontd, vzniku patogennich mikroorganizmii a fadé nemoci, jez
jsme do nedavné doby s témito mikroby vibec nespojovali. Jiz zminéna plisen Mucor racemosus stoji za
cévnimi onemocnénimi jako jsou varixy, ucpavani zil tromby, ale i skler6za tepen (cévni mozkové piihody,
infarkt myokardu, o¢ni a usni cévni poruchy), cukrovka, poruchy krevnich desticek, zanéty urogenitalni, stievni
a mnoho dalsich nemoci. Ostatni plisné mohou byt spolupficinou ¢i hlavni pfi¢inou napt. Bechtérevovy nemoci,
artrozy kycli, kolennich a ostatnich kloubd, tuberkuldzy, nadorovych onemocnéni (Aspergilus niger, Candida
albicans a mnohé dalsi). Na zaklad¢ Enderleinovych vyzkuml vyrabi némecka firma SANUM preparaty z
nepatogennich vyvojovych forem a s témito se pak provadi lécba, jez lze kontrolovat mikroskopii v zastinu
(dosud se u nas neprovadi), ¢i pomoci EAV. Ke komplexu této terapie patii samoziejmé snaha po co
nejdokonalejSim odstranéni vSech nezadoucich mikroorganizmti, jejich toxini pfirozenym vyloucenim za
podpory antihomotoxické terapie. Soucasti 1é€by je dieta s vylou¢enim piedevsim alergizujicich slozek potravin,
omezeni bilkovin, vyvazené mnozstvi kyselin a zasad ve stravé. Nezbytné je omezeni vSeho, co pfispiva k
mnozeni plisni - omezeni stresti, odstranéni té€zkych kovil z téla a dalsi postupy prispivajici ke zlepSeni

vyluCovaci ¢innosti jater a ledvin a zvySeni obranyschopnosti.



Vysvétlit kompletné slozitou Enderleinovu praci a z ni vychazejici SANUM terapii na tak malé ploSe neni,

bohuzel, mozné.

Jeho metoda nam vsak rozhodné podstatné rozsitila moznosti 1écby mnoha nemoci.

7.6. Zjist'ovani chronickych zanétlivych lozisek
Dutlezitou moznosti EAV je zjistovani chronickych zanétlivych lozisek plsobicich rusivé casto dlouha 1éta i na

velmi vzdalené organy. Vzdalené pasobici misto nazyvame rusivé pole.

Casto pouze oSetfenim loziska - rusivého pole - zahajime proces uzdravovani. Je nutno si uvédomit, ze 80%
vsech lozisek se nachdzi v hlavé ( mandle, dutiny a zvl. zuby) RuSivym polem mize byt i jizva. Osetienim jizev

doséhneme mnohdy zcela ptekvapivych vysledkt terapie.

7.7. Test zubnich materiala
Pomoci EAV lze testovat i vhodnost zubnich materiald, které by mély napevno uchyceny v ustech pacienta.
Zjistime, zda materidl nezptisobi nepiiméfenou zatéz a dlouhodobym pilsobenim uvoliujicich se substanci i

poskozeni organismu.

Zavérem

EAV je slozitd metoda, ktera je sama o sobé rozsdhlym oborem mediciny. Patii do kontextu biologické celostni
medicicny. To znamenad, Ze k 1é¢bé pouzivame predevsim nechemické 1éky (i kdyz je nékdy musime pouzit),
snazime se vidét vzdy ¢loveka v celé jeho slozitosti s pisobenim mnoha vnitinich, vnéjSich a psychickych vlivi

a zvolit pro né&j 1é¢bu "Sitou na miru".

8. CHRONICKY UNAVOVY SYNDROM - CFS
Ordinace biologické celostni mediciny se stavaji ¢im dal Castéji poslednim utocistém lidi trpicich donedavna

jesté neuznavanou nemoci chronickym tinavovovym syndromem (anglicka zkratka je CES - Chronic Fatique

Syndrome). Dnes se ¢astéji pouziva pojem chronicky unavovy a imunitni dysfunkéni syndrom (anglicka zkratka

je pak CFIDS - Chronic Fatigue and Immune Dysfunction Syndrome).V dal$im textu budu dale pro chronickou

unavu pouZzivat anglickou zkratku CFS. Pokud si jesté pfed dvéma, tiemi lety nékdo opakované stéZoval na

nezmérnou unavu, skoncil nakonec u psychiatra. Podadvani psychofarmak vSak u vétSiny nemocnych k tleve
nevedlo, naopak se Casto objevovaly nezadouci uCinky téchto 1ékti. VétSina béznych vySetfeni byla totiz
negativni nebo s jen malo pozitivnimi nalezy, které vSak unavu nevysvétlovaly. Takovy pacient byl Casto

oznacen za hypochondra.



Pravé biologicky orientovani 1ékafi dnes naprosto nepochybuji o existenci této nemoci. Zejména pomoci EAV
dokazeme u nemocného trpiciho CFS zjistit poruchy v mérnych bodech akupunkturnich drah, zjistit, které drahy
a presné které organy a tkané jsou postizeny ve smyslu zanétu ¢i degenerace. EAV dokaze uréit, co ptislusné

organy poskodilo a pomoci néj lze také zjistit prostfedky k tpravé tohoto posSkozeni. A to pravé tam, kde nebyly

vy v

normalnimi vysetfenimi nalezeny téméf zadné pozitivni vysledky a tudiz vlastn€ nebylo co 1é¢it.

8.1. Jak se unavovy syndrom projevuje?

Projevy CFS jsou riizné co intenzity piiznakd. U néckterych se objevuje jen narazova unava, u nejvice
postizenych pak dochazi az k invalidizaci.

Zakladnim projevem je nezmérna Unava, vy¢erpanost, neschopnost vydrzet i malou fyzickou ¢&i psychickou
zatéz.

Tato unava byva velmi ¢asto doprovazena zvySenymi teplotami, bolestmi v krku - mnohdy letitymi, bolestmi
uzlin, svalovymi bolestmi, ztuhlosti svalti, kloubnimi bolestmi, u nichz byla vylou¢eno klasické revmatické

onemocnéni, poruchy spanku pii velké denni ospalosti. Clovék se rano citi spankem neodpocaty, mohl by hodiny

ve spanku pokracovat. CFS Casto doprovazeji deprese.

Abychom mohli nékomu sdélit diagndézu CFS, mély by se u n¢j vyskytovat tyto vySe popsané urcité subjektivni

a objektivni priznaky, které nyni shrnu v nasledujicim vyctu:

Subjektivni pfiznaky:
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vykonnosti

2. Teploty, zimnice

3. Bolesti v krku

4. Bolestivé mizni uzliny

5. Bolesti kloubii a svall

6. Neurologické a spychické potize
7. Poruchy spanku

8. Nahly zacatek problémi

Objektivni ptiznaky:
1. Zvysené teploty
2. Zanét nosohltanu

3. Citlivé mizni uzliny



O CFS hovoiime tehdy, pokud se vyskytne soucasné 4 a vice subjetivnich pfiznaki, které nesméji tinavé

predchazet.

Pii prevazné plisiové podstaté CFS nalézame Casto urogenitalni potize - vytoky, opakované zanéty mocového
méchyte, potize s prostatou, dale jsou Casté mnohotvarné travici potize, které jsou zptisobené dysbidzou (viz kap.
7.3.). Plisné rady napadaji nosni dutiny, mandle, nosohltan, pradusky a zpiisobuji opakované az trvalé potize a

zangty v této oblasti.

Co patii k CFS neodmysliteln¢ jsou poruchy paméti a koncentrace, vstipivosti, které byvaji rizn¢ vyjadieny az

ne¢kdy znemozni napt. i mladym lidem chodit do $koly a pokracovat ve studiu.

8.2. Uloha EAV v diagnostice a Iéébé Ginavového syndromu (CFS)

EAV nam ukazalo na nesmirné dileZitou a ptekvapivé Castou roli infekti ve vzniku CFS. V klasické medicing se
také vzdy na urCitou dobu povazuje néktery infekt za mozného pivodce CFS. Nedafi se vSak dostupnymi
metodami tuto pfi¢innou souvislost jasné prokazat, a proto se objevuji dalsi a dalsi hypotézy vzniku CFS. Navic

v klasické medicin€ dodnes nezname vcelku zadny uspésny zpisob 1écby.

Biologickd medicina se predev§im diky EAV dostava daleko bliz ke kofenim CFS. A kofeny nalézame
predevsim v infektech. O dalSich pficinach se pro nedostatek mista pfili§ rozepisovat nebudu. Zajemce mize

vice podrobnosti nalézt v knihach zaméfenych na CFS.

Nejvice se na vzniku tnavového syndromu podileji viry Epstein-Baarové, systémova plisiova onemocnéni a

borrelidza.

Za nimi nasleduje co do ¢etnosti skupina mikrobi - cytomegaloviry, herpetické viry, toxoplazmoza, leptospirdza,
listeridza, salmonel6za, a méné dals$i mikroby. Vidite, jak velkou tlohu hraji u CFS také mikrobialni infekce

prenasené na lidi ze zvifat, tzv. zoonozy?

Casto se u jednoho pacienta infekty kombinuji, zejména ze své praxe vidim opakované kombinaci borrelidzy a
chronické virézy Epstein-Baarové. Lécba se pak podoba olupovani cibule - odlécime jeden problém a objevi se
dalsi.

Za zminku stoji i borrelioza, kterd neni klasickou medicinou tak ¢asto povazovéna za pfic¢inu CFS. Je to dano,
bohuzel, soucasnou metodikou laboratorniho vysetfeni, jez Casto byva negativni. Chronickd borreliéza neni
klasickou medicinou 1é¢itelna. Lze fici, ze bez pomoci biologické mediciny a jmenovité homeopatie jsou lidé
postizeni chronickou borrelidzou nékdy zcela ztraceni a ocitaji se na dné svych fyzickych a psychickych

moznosti.

I v klasické mediciné jsou v prubéhu vysetfovani pacientii s CFS casto zjistovany zvySené hladiny protilatek
typu imunoglobulini G - IgG - proti virdm Epsteina-Baarové (EBV), cytomegalovirim (CMV), dal§im typtim
oparovych virti, borrelii, bakterii, plisni. IgG protilatky vSak podle klasické mediciny znamenaji pouze dikaz, Ze

se télo s témito mikroby setkalo a infekt neni v akutni fazi. Ale neznamena to, Ze je potieba ¢lovéka s t€mito



protilatkami 1é¢it na ptislusnou infekci. Navic virdzy téméf nemaji v klasické mediciné odpovidajici 1é¢ebné

prostredky.

Zvysené hladiny protilatky IgM naopak znamenaji akutni pribeh infekce a nékteré mikroby lze v této fazi G¢inné
1é¢it jen klasickou medicinou. To se tyka predevsim akutni borrelidzy a jeji 1é¢by antibiotiky, ktera je v tomto

piipadé nezbytna.

Ovsem vSechny chronické infekce vyse jmenovanymi mikroby a plisnémi jsou pro soucasnou medicinu témet
nepiekonatelnym problémem. Dokonce se v odbornych ¢lancich jiz i klasickd Skolni medicina v terapii nakonec

nejvice obraci na prirodni 1é¢bu, i kdyz o homeopatické 16€b¢€ se neodvazuje zminit.

Pii vzniku CFS hraje zasadni roli pfimy a nepfimy vliv mikrobli na nervovy systém. Pfimy vliv se projevuje jako
neurotoxicita (piisobeni mikrobt ¢i jejich jedd na nervovou tkan). Nepfimo plisobi mikroby nebo jejich toxiny
reakci v centralnim nervovém systému podobnou alergii. To obvykle zjistime na EAV - drdha nervové
degenerace jiz nevykazuje patologické hodnoty, ty vSak ziistavaji na draze alergie a zde pfedevsim na bod¢ pro
alergii hlavy a centralniho nervového systému. Pak homeopatickymi nosodami 1é¢ime jesté tuto alergickou

reakci.

EAV odhaluje, ze tato alergicka reakce je vlastné autolergii (pracovni nazev, ktery pouziva MUDr. J. Jonas z
Prahy). Pivodni imutni reakce proti mikrobum pravdépodobné pokracuje dale, ale nespravnym zptusobem a

poskozuje vlastni tkan, kterd byla zménéna infektem.

Pfitom piivodni mikroby jiz nemuseji byt po pfedchozi 1écbé v téle pfitomny. Tuto zvracenou reakci organizmu
Ize také ovlivnit tzv. dédi¢nymi nosodami, protoze ma co Cinit s vrozenym zptisobem obranyschopnosti kazdého

¢loveka (v homeopatii tento vrozeny zptisob obranyschopnosti nazyvame také konstituce).

8.2. Lécba unavového syndromu (CFS)

Pomoci EAV zjistujeme zasadni vyznam mikrobt na vzniku unavového syndromu. Samoziejmé nejsou jedinou

vvvvvv

tzv. nosody, coZ jsou homeopatické latky vyrobené z kultur téchto mikrobu.

Metodou EAV dokazeme jednak urcit konkretni mikroby odpovédné za CFS a jednak jakou potenci (silu)
homeopatické nosody k 1é€b€ pouzit. Homeopatické nosody zlepsi mérmé hodnoty drah a jejich podavanim se jiz

mnoho lidi tnavy zcela zbavilo. Nosody aplikujeme prevazné v injekéni formé.

K nosoddm poddvame dalsi homeopatické prostfedky, jez zlepsi vylucovani mikrobli ¢i jejich toxint
prirozenymi vylucovacimi cestami z téla ven. Bez té€chto prostiedkd, které¢ nazyvame drenaznimi prostiedky, by
se nemély nosody podavat. Velmi ¢asto pouzivam preparaty firmy HEEL - Lymphomyosot, Traumeel, Galium-

Heel, Coenzyme compositum, Ubichinon compostitum, Tonsilla compositum, Hepar compositum a fadu jinych.

K této terapii pfistupuje dietni terapie, upravy stfevni dysbiodzy, enzymoterapie, klasickda homeopatie, Bachova
kvétova terapie, akupunktura, ozonoterapie, chelatova terapie, autohemoterapie. Prosté¢ vSechny metodiky
biologické celostni mediciny. Samoziejmé neaplikuji vSechny metody u jednoho pacienta naraz, ale vybiram pro

néj n&jvhodnéjsi sestavu 1é¢ebnych metod.

Pii trpélivosti pacienta i 1ékafe a jejich dobré spolupraci jsou témét vzdy dobré vysledky 1é¢by.



Ve vlastni praxi sleduji i laboratorni parametry, piedev§im hladiny protilatek proti virim Epstein-Baarové
(EBV), cytomegaloviraim (CMV), borrelii, oparovym virim (HSV), chlamydiim, toxoplazmég, dal$im
zooinfektim. Napiiklad sedimenatce u CFS nic nefekne, protoze byva pravidelné negativni. Vysledky
laboratorni davam do souvislosti s potizemi pacienta, ale nejvice se spoléham na EAV, jelikoz i laboratorni
vysledek mize byt fale$né negativni ¢i pozitivni. Pokud se rozchéazeji EAV a laboratorni nalezy, fidim se v

terapii vétSinou meétenim EAV.

9. ISCADOR - pouziti v Ié6¢bé zhoubnych nadorovych onemocnéni

Biologickd medicina se pochopitelné snazi nevyhybat ani tak mnohdy obtizné fesitelnym onemocnénim jako
jsou zhoubna naddorovéa onemocnéni. V oblasti biologické mediciny existuje mnoho rtiznych thli pohledu na tato
onemocnéni, mnoho riznych pfistupid vice ¢i méné uspésnych.

Klasicka 1écba malignich onemocnéni stoji na tfech pilifich: chirurgické 1écbe, chemoterapii a radiacni terapii.
Dnesni véda si musi pfiznat, Ze tyto zpiisoby terapie jsou az lécbou nasledkd, nikoliv pficiny, jelikoz o pficiné
vzniku malignich onemocnéni se vlastné nic zasadniho nevi. Tyto zplsoby 1é¢by jsou velmi dilezité a mnohdy
zivot zachranujici, na druhé strané téméf vzdy maji urcity negativni dopad, mnohdy az devastujici, na

organizmus pacienta.

Osobné se domnivam, ze kazda dal$i smysluplnd pomoc pro ¢lovéka se zhoubnym onemocnénim je pro néj

piinosem.

Zaujala mne terapie preparatem ISCADOR némecké firmy Weleda, jelikoz o tomto preparatu existuje k
dne$nimu dni mnoho desitek nezavislych klinickych a laboratornich studii, které prokazuji jeho G¢innost u

zhoubnych nadorovych onemocnéni.

Rovnéz presvédCiveé pro mne vyznélo vystoupeni nékolika némeckych 1ékati, kteti pozitivné referovali o jejich
mnohaletych zkuSenostech s timto preparatem. Tito 1ékafi na konkrétnich ptfipadech, podlozenych klinickymi,
laboratornimi a rentgenologickymi nalezy, demonstrovali mnohdy az ptekvapivou ucinnost Iscadoru. Zvlast

zajimavé pro mne byly pfipady vymizeni jiz rozsahlych metastaz s naslednym dlouholetym prezitim.

Soucasné zkuSenosti prokazuji, ze Iscador ma cytostatické (tzn. zastavuje rist a mnozeni nadorovych bunck) a

imunomodulativni u¢inky (tzn. harmonizuje naru$§enou imunitu).

Stimuluje navic aktivitu kostni dfené.

9.1. Uginky preparatu Iscador
- zlepSeni celkového stavu
- zmirnéni bolesti

- zpomaleni nebo zéstava ristu nadoru



- potlaceni €i sniZeni tvorby metastaz

- zlepSeni chuti k jidlu a vahovy pfiristek

- ustup Gnavy a depresi

- normalizace spankového rytmu

- v nékterych ptipadech i vymizeni onemocnéni

Iscador se pouzivé v téchto indikacich:

- zhoubnd a nezhoubna nadorova onemocnéni

- zhoubna onemocnéni a doprovazejici poruchy organti krvetvorby
- pfedchazeni nddorovym recidivaim

- predrakovinné stavy (prekancerozy)

- stimulace ¢innosti kostni diené.

9.2. Z ¢eho je Iscador vyrabén ?

Na moznost pouziti preparatil ze jmeli v 1é¢bé rakoviny upozornil jiz v roce 1920 Rudolf Steiner, zakladatel
filozofického i medicinského sméru antropozofie. Podle jeho rad pak byl pozdé€ji ze jmeli vytvofen injekcni

preparat nazyvany ISCADOR.

Iscador obsahuje fermentovany vodny vyluh ze jmeli bilého
(viscum album) z celé rostliny, narostlého na riiznych stromech:
Iscador M - viscum Mali (jablonové jmeli)

Iscador P - viscum Pini (borové jmeli)

Iscador Qu - viscum Quercus (dubové jmeli)

Iscador U - viscum Ulmi (jilmové jmeli).

K dosaZeni siln¢jsiho u¢inku na jednotlivéch organy ¢i oblasti jsou pripravovany preparaty Iscadoru s kovovymi

ptisadami - stiibra, médi a rtuti.

Zakladnimi latkami, které jsou zodpovédné za ucinek Iscadoru, jsou lektiny a viscotoxiny. Obsah téchto latek je
vyrazné rozdilny u jmeli z listnatych stromd oproti jmeli z jehli¢nant. Rozdilny obsah latek je samoziejmé také
dan ro¢nim obdobim (existuje letni a zimni sklizenl). Bylo prokazano, ze oddélené tyto latky nemaji na nadorové

onemocnéni zadny ucinek, plsobi pouze v komplexu.

Je vyrabéno vice druhti preparatu Iscador prave podle rizného obsahu ucinnych latek v jedné ampuli.



9.3. Zpusob aplikace Iscadoru

Naprosto prevazuje injekéni podavani do podkozi, nejlépe do blizkosti nddoru. VétSinou si mohou pacienti 1€k
aplikovat sami. Uginek Iscadoru Ize kontrolovat predeviim sledovanim t&lesné teploty, kterd pii spravné
vybraném preparatu musi stoupat, dale se vyskytuje kozni reakce v misté vpichu. V uréitych intervalech se

sleduji laboratorni parametry.

Injekeni aplikace je jednim z moznych nepfijemnych momentt terapie, ale stejné tak si museji aplikovat inzulin i

diabetici.

Pii zahajeni terapie se obvykle injekce aplikuji ob den, vétSinou se postupné zvySuje davka ucinnych latek v
jedné ampuli, az se dosahne davky, kterou je mozno povazovat za dostate¢né G¢innou a s touto davkou se pak

pokracuje dale.

Nastup Géinku Iscadoru Ize pozorovat zfetelné az po 2 - 3 mésicich od zahajeni terapie. Toto Casté podavani -
obden, 3 x tydné - je nutno udrzet nékolik mésicti az rok. Pak teprve se frekvence podavani snizuje. Pro
nebezpeci vzniku metastdz se doporucuje opakovat série injekci (nejméné 7 sérii po 7 ampulich) kazdy rok
mnoho let az cely Zivot, jelikoz o n€kterych nadorech je znamo, ze mohou zaclit vytvaret metastazy az za deset,

dvacet let (napf. nadory prsu).

Existuji davkovaci schemata, ale podle zkuSenosti se ukazuje, ze 1écba je dost pfisné individualni a musi

probihat pod neustalou kontrolou 1ékate, ktery tak mtize reagovat na ptipadné problémy a terapii ménit.

Vyhodné je zapocit 1écbu co nejdiive po zjisténi nddorového onemocnéni. Velmi dobré je aplikovat injekce jiz
par tydnti pred operaci. Pokud je termin operace stanoven v kratké dobé po zjisténi nadoru, je dobra i tfeba

jedina injekce pred operaci a v 1é¢bé se pak pokracuje po operaci opét co nejdiive.

Lécba Iscadorem je mozna i pfi soucasné chemo a radioterapii, pacienti tuto 1é¢bu 1épe snaseji a nemaji tolik
vedlejsich nepiijemnych obtizi.

Také u nadord, které jiz v podstaté nelze 1é€it, ma aplikace Iscadoru vyznam, piedev§im v jeho pusobeni na
snizeni bolesti, na zlep$eni celkového stavu. I Zivot lovéka, ktery je takto postizen, miize byt s pomoci Iscadoru
prozivan plnéji.

Jako dopliikova 1écba problémi spojenych s nddorovym onemocnénim nebo 1écba komplikaci zptsobenych
jinymi zpUsoby terapie je vyuzivana fada komplexnich homeopatickych preparatt - Weleda, Heel, Wala, Pascoe

atd.

Z vyse napsaného plyne, ze 1é¢ba je dlouhodoba, ze ten, kdo si ji u Iékate vyzada, musi pocitat s trvanim po celé
roky, da se fici, ze do konce Zivota. Rovnéz musi pocitat s finan¢nimi naklady. Jedno baleni 8 ampuli stoji cca
950 K¢ (cena v roce 2000), takzvané sériové baleni obsahuje 7 ampuli a stoji kolem 850 K¢. Nase zdravotni

pojistovny, bohuzel, tyto preparaty ani praci lékate s nimi nehradi.

V &ervnu 1998 jsem absolvoval $koleni ve Svycarsku v Dornachu nedaleko Basileje. Malé méste¢ko Dornach je
svétovym centrem antropozofie. V obdobi mezi dvéma svétovymi valkami si fada antropozofii postavila své

domy v Dornachu kolem budovy institutu Goetheanum, ktera je vyraznou dominantou celého arealu i méstecka



Dornachu. Goetheanum je mohutna Zelezobetonova budova z 20.et tohoto stoleti. Jeji impozantni
architektonické ztvarnéni navrhl Dr. Rudolf Steiner, zakladatel antropozofie. Srdcem budovy Goetheana je
divadelni sal. V budové je dale mnoho uceben, atelieri a malych salt, slouzicich k vyuce riznych obort lidské

¢innosti, do kterych antropozofie zasahuje.

Pii této mé prvni navstévé Goetheana jsem se seznamil s metodou krevni krystalizace, o které bude fe¢ v dalsi

kapitole.

V tésném sousedstvi Dornachu je dal$i mensi méstecko Arlesheim, kde jsou dvé svétoznamé kliniky zabyvajici
se predevsim 1écbou nddorovych onemocnéni. Znaméjsi je LUCAS KLINIK (Lukasova klinika) a druhou je ITA
WEGMANN KLINIK (klinika Ity Wegmannové). Pacienti s nadorovymi onemocnénimi se zde 1é¢i dosti
odlisSnym zplisobem nez je tomu na klasickych onkologickych oddélenich. Lécba je postavena na

antropozofickych principech, které do poptedi stavi ¢loveka.

Tato pracovisté mohou byt piikladem v citlivém pfistupu k nemocnym. Preferuje se pouzivani pfirodnich

preparatt typu Iscador (nebo jinych preparati ze jmeli), homeopatik, dieta, terapie uménim a lé¢ebnou eurytmii,

v

coz je vyjadreni slov a symbolii pohybem. Myslim, Ze podrobnéjsi informace o takovém zpusobu 1é¢eni jsou jiz

nad ramec této publikace.

V Arlesheimu je také sidlo firmy WELEDA, ktera vyrabi 1éky, dopliky vyzivy a kosmetiku na piisné ptirodni
bazi.

1éta, ktefi jsou dodnes zapalenymi antropozofy.

Firma Weleda vyrabi mnozstvi homeopatickych 1€kt i homeopatickych komplexnich preparatd, z nichz fada je v

podstaté urena k doplitkové 1é¢bé nadorovych onemocnéni a jejich komplikaci.
Uvedu jen nékolik priklada 1éka firmy WELEDA pouzivanych ve spojeni s nadorovymi onemocnénimi:

CERUSSIT D8 injekéni roztok - pouziva se pii zménach struktury a stavby kosti zvlasté pii malignim
onemocnéni, pfi ohranic¢ené nebo celkové demineralizaci (odvapnéni) napf. u kostnich metastaz, osteopordzy a

meknuti kosti
COMBUDORON gel - se pouziva na spaleni a podrazdéni klize po ozatovani, popaleninach, bodnuti hmyzem

DIGESTODORON N - poruchy sekrece a pohybu zazivaciho traktu, paleni zahy, nevolnost, plynatost, prijmy,

zacpa
FORMICA - zhoubné nadory s tendenci k tvrdnuti nadorovych hmot, artr6zy, bolesti svald, dna, revma

HEPATODORON - podniceni <¢innosti jater, pfi vSech jaternich onemocnénich zanétlivych nebo

degenerativnich, zacpa, ekzémy

STANNUM METALLICUM PRAEPARATUM DS - vypotky pii nadorovych onemocnénich (ascites - tekutina v

brisni duting, tekutina v pohrudniéni dutin€), otoky kloubti



10. Krevni krystalizace - citliva metoda véasné diagnostiky nemoci

Na seminafi o Iscadoru v Praze v roce 1997 jsem se seznamil s metodou, o niz jsem do t¢ doby nem¢l ani tuSeni.
A sice s metodou krevni krystalizace. Krevni krystalizaci je mozno vc¢as zachytit pocatecni stadia onemocnéni,
coz ma nejvetsi vyznam u nadorovych onemocnéni, ale Ize pomoci ni zachytit a sledovat vyvoj 1 u vétsiny

znamych poruch organizmu.

Jen kratce k historii metody krevni krystalizace

Podnét k objevu této metody dal sam Rudolf Steiner, zakladatel antropozofie, prof. Ehrenfriedovi Pfeifferovi
prukopnikovi krevni krystalizace. Antropozofie je filozoficky smér, ktery vzniknul na pocatku naseho stoleti a
ktery se dodnes rozviji a ma mnoho piiznivci na celém svété. Nejde o nabozenstvi, ale o ur€ity zptsob
vysvétleni vztahii ¢lovéka a piirody i vztahli mezi lidmi. Antropozofie zasahuje podnétné do takovych oblasti
jako je pedagogika, uméni, architektura a také medicina. Rudolf Steiner dal impuls také k objeveni Iscadoru a

jeho zavedeni do 1é€by nddorovych onemocnéni.

Dr. E. Pfeiffer pozoroval, Ze pii smichani kapky krve s roztokem soli médi dochazi pfi odpafeni vody k riznym
krystalickym obraztim, které se 1isi od krystalickych obrazi samotného roztoku soli médi. Zahy si vSimnul
urcitych stejnych krystalizacnich znakti u totoznych onemocnéni. Onemocnéni vlastn€ pasobi ur¢itou poruchu v

krystalizacnim obraze.

Krystalizace se provadi za pomérné narocnych laboratornich podminek na sklenénych miskach nebo deskach.

Nejdiive dochazi k usazeni bilkovin krevni plazmy na dné misky, které zde vytvoii jakysi vzor.

Krev je nositelem informaci o vSech d&jich probihajicich v organizmu, také samoziejmé o nemocech. Nemoci
ovlivilyji slozeni a pomér jednotlivych bilkovin plazmy a tyto se pak podle nemoci ¢i ur€itého stavu organizmu
vysrazeji na dn€ misky. Srazené bilkoviny vytvaieji jen nepatrné viditelnou sit’. Na této siti pak krystalizuje sul

médi jako podle predlohy a svymi zelenymi krystaly tak zviditelni sit’ vysrazenych bilkovin krevni plazmy.

Vytvoteni krevniho krystaliéniho obrazu s poruchami typickym pro urcitd onemocnéni lze tedy vysvétlit pomoci
raznych pomért v krevnich bilkovinach. Co vSak uspokojivé vysvétlit dosud nelze, je nejveétsi zvlastnost krevni
krystalizace, a to, ze krystalizat a poruchy v ném odpovidaji zhruba anatomickému rozlozeni orgénii v hlave,
hrudniku a bfiSe a koncetinam. Obvykle si kruhovou misku orientujeme tak, ze hlava je dole (nebo nejblize k
nam) a my se divame na obraz od hlavy k noham (nohy, oblast urogenitalni jsou nahote ¢i nejdale od nas). To
také znamena, Ze prava strana organizmu se také zobrazuje na pravé stran¢ takto orientovaného krystaliza¢niho

obrazu v kulaté misce a leva strana téla na levé strané misky.

Pro piedstavu se krevni krystaliza¢ni obraz provadi na kruhové sklenéné desce asi 10 cm v priméru. Vlastni
krystaly tvofi jemné zelené jehlicky, obvykle vychazejici pfiblizné z jednoho mista, tzv. krystaliza¢niho stfedu.
Pii krystalizaci krve se soli médi v8ak krystalizaéni stfed nebyva ve stfedu kruhu, ale vzdy excentricky. V

pravidelném paprscitém jehleni krystalt lze vidét fadu poruch:



- rizné veliké otvory, vé&jitky malych krystalkl, kratké krystalky, které pferusuji ze stiedu rostouci krystaly.
Vsechny tyto ttvary - poruchy - maji pfi hodnoceni obrazu vyznam. Nejen Dr. Pfeiffer, ale i ostatni badatelé,
kteti se zabyvali touto metodou, zjistili, Ze tyto poruchy byvaji specifické pro jednotlivé organy a nemoci.
Otvory nalezeji k uréitym organim (jatram, srdci, ledvinam, o¢im, mozku atd.), hvézdicky znamenaji zanéty,
pticné polozené krystaly znamenaji nddorové bujeni. V§imame si i umisténi krystaliza¢niho stfedu, celkové
hustoty a sytosti barvy krystall a poruch v pravidelnosti krystali. Sytost, hustota, velikost okrajové zony

odpovidaji veéku, celkovému stavu pacienta a stavu imunity.

Pro ucel seznameni zajemct s touto zajimavou a u nas zcela neznamou metodou, tyto udaje staci. Je jesté nutno
dodat, ze hodnoceni provadi 1€kat, ktery musi znat zdravotni stav pacienta, a to nejen soucasny, ale i v pribéhu
jeho Zivota. Krystalizacni obraz mutize ovlivnit 1écba, nejvice chemoterapie, radioterapie a hormonalni terapie
veétsimi davkami kortikosteroidti. Také Iscador ma vliv na vzhled obrazu a pfi jeho aplikaci vidime v krevni

krystalizaci zvySenou aktivitu imunity.

Jako kazda vySetfovaci metoda, ma i tato své hranice. Napfiklad se pfili§ dobfe nezobrazi krevni nadory jako
leukémie, Hodgkinova choroba, onemocnéni postihujici cely organizmus (napf. cukrovka, anémie, autoimunitni

onemocnéni a néktera dal$i onemocnéni)
Tyto hranice musi vySetiujici znat a ptipadné pak navrhnout jiné vySetfovaci metody.

Pii vyhodnoceni krevni krystalizace mize jako u kazdého 1ékafského vysetfeni vzniknout chyba, zpusobena
urcitou subjektivitou vySetiujiciho l1ékate. Je to asi srovnatelné s odecitanim obrazu ultrazvukového vysetieni

nebo nékterych rentgenologickych vysetieni a moznou chybou v interpretaci téchto vySetieni.

Podle mych dosavadnich poznatkii je metoda nejcennéjsi prave v Casné diagnostice vétSiny nadorovych
onemocnéni, kdy dokaze i fadu meésicii dopiedu znazornit pocinajici nddorové bujeni. Dobie se zde zobrazuji

predevsim nadory organi - prsu, jater, zaludku, stfev, vajecniktl, prostaty, mozku atd.

Pomoci krevni krystalizace pak 1ze hodnotit efektivitu 1écby. Toto se pouziva zejména u terapie nadorovych

onemocnéni Iscadorem. Vysetiujici vidi vyvoj onemocnéni a celkového stavu pacienta.

Krevni krystalizace, podle mého nazoru, velmi dobfe navazuje na EAV. Zjisténi pocinajicich nadort pomoci
EAV neni tak jednoduché a nékdy se nadory v tomto stadiu projevuji v EAV jako zanét. Krevni krystalizace v§ak
jiz dokaze tuto situaci rozliSit. U pokrocilych nadord je EAV mnohem piesnéjsi nez v jejich pocateénich stadiich,
ale i tento vysledek muze byt Spatné interpretovan jen jako degenerativni vyvoj onemocnéni (napf. zaména

kostnich metastaz s t€z§im stupném artrozy ¢i degenerace patete)

K hodnoceni krevni krystalizace je nezbytné zvladnout principy antropozofického pohledu na ¢loveka ve zdravi

a v nemoci.

Existuje jen sedm fungujich laboratofi krevni krystalizace. VSechny jsou v zapadni Evrop€. V zemich vychodni
Evropy neni zatim Zadna podobna laboratof. Nejvétsi a soucasné skolici laboratof je ve Svycarsku v Dornachu u

Basileje. Pracovisté je soucasti prirodovédecké sekce antropozofického institutu Goetheanum.



11. BACHOVA KVETOVA TERAPIE

Motto:” Opravdové vyléceni prameni v nds”.

V ordinacich s celostnim /holistickym/ pfistupem k pacientovi je Bachova kvétova terapie pouzivana zejména v
ptipadech psychosomatickych nemoci, kdy je evidentni, Ze za zdravotnimi problémy se skryva nevyvazena

psychika po prozitych traumatech a nepfijemnych zivotnich situacich.

Tento systém 38 Bachovych kvétl zahrnuje vSechny zakladni negativni stavy mysli a negativni nalady: strach,
nejistotu, nedostatek zajmu o ptitomnost,pocit osamélosti, skli¢enosti, beznadéje, zoufalstvi, malého sebevédomi

apod.

Podle Dr. Bacha z dusevnich disharmonii vznikaji blokady toku energie a ruzné deformace. Tyto stavy se
pfenaseji z jemné energie psychiky do fyzického téla a zpocatku jsou pocitovany jako negativni nalady, pozdéji
jako télesné nemoci. Nemoc, jinak feCeno, znamend, ze jsme neZili v souladu se svou vnitini pfirozenosti,

neubirdme se po té spravné cesté. Pfi¢ina nemoci mé ptivod v nasi dusi.

Neznamé nebo neakceptované city, jednani nebo chovani se projevi nejprve jako vnitini psychické konflikty,

které nevyfeSeny prechdzeji na fyzickou troven, coz se projevi onemocnénim téla.

Dr. Edward Bach ziskal v r. 1900 lékaisky diplom na University College Hospital v Cambridge. Vyzkumna

prace, kterou provadél v oboru bakteriologie jej vSak neuspokojila.

Zacal se vénovat homeopatii, vytvofil sedm stfevnich nosod /jsou dodnes pouzivany/ a pfi jejich aplikaci
pacientim se utvrdil v pfesvédceni, ze télesné potize nebyly fyzického plivodu, ale "zhmotnénim mentalniho
postoje".

Dospél k zakladnimu principu metody, kterou podvédomé stale hledal: Lécit clovéka, ne jeho nemoc.

Nikdy nepiestaval véfit, Ze existuje jednoduchy a Géinny piirodni 1é¢ebny systém. Pozdé&ji, sam vazné nemocen,
zacal objevovat Gizasnou lé€¢ivou silu uréitych rostlin. Mival vize kvéth povznasejicich dusi ¢loveka. Vzdal se své

1¢katské praxe a dale hledal potvrzeni svych pozorovani.

Piekonand choroba jesté vice zvysila jeho citlivost a intuici, oteviela mu dal$i obzory poznani. Uvédomoval si
obrovskou diilezitost psychiky na zdravotni stav. Spatny stav mysli vede diive nebo pozdéji k naruseni télesnych

funkeci, nebot’ nervova soustava fidi automaticky dusevnii fyzicky stav cloveka.

Kazdy ¢lovék ma podvédomou touhu zit v harmonii, pokud se této moznosti bytosti nedostava, zacnou vznikat

poruchy toku energie, blokady a celkova disharmonie.



Clovék se citi vnitiné rozdélen, na jedné strané nespokojen se svym zdravotnim stavem, ktery mu denné pfinasi
nepiijemnosti a bolesti, na druhé strané zije s pocitem, Ze je sam od sebe oddélen a nema Zzadny vliv na to, co se
s nim dé&je. Vnitini neklid a nespokojenost se odrazi v jeho celém Zzivoté, promita se také do vztahl a prozivani
veskerych zivotnich udalosti. Dokonce nékdy sam citi, Ze pod vladou negativnich emoci se jeho fyzicky stav

zhorsuje, naopak v situacich s pozitivnimi emocionalnimi prozitky jakoby jeho télo zapominalo "byt nemocné".
Proto se Dr. Bach pii diagndze orientoval vyhradn€ na stavy mysli, které by mohly byt pfi¢inou nemoci.

Zduraznoval, Ze je tieba k vyléCeni rozkli¢ovat ne nemoc, ale osobnost. Pomoci ¢lovéku vyprostit se ze svych
omezeni, zmatkdl a omylt. Nemoc neni trest a utrpeni, méla by byt chapana spise pozitivné jako urcita Sance a
nadéje, ze se clovek miize ucit. Nemoc lze vidét jako prilezitost nachazet korektury pro dosavadni nespravny

zpusob Zivota.

Systém 38 esenci zahrnuje vSechny zakladni negativni duSevni stavy lidského charakteru. Kazda ztélesiuje
uréity dusevni koncept, vyjadieno energeticky - vibruje v uréité vibracni frekvenci. Aby mohly Bachovy kvéty
pusobit, musi ve védomi ¢lovéka probéhnout zmény. Kazdy kvét ma velmi vysokou frekvenci kmitani, ktera je

vy$$i nez maji blokady v téle.

Pfi podavani kvétovych esenci dodavame uréity impulz,uréitou frekvenci kmitd. Ta ma schopnost harmonizovat
frekvenci disharmonickou a uvolnit tok energie. Jde vlastné o vnaseni pohybu do systému, ktery zacal stagnovat.
Spiritualni kanaly se zaCnou plsobenim kvétd otevirat a tak mlze opét energie vysSSiho "J&" prochazet a
rezonovat i v emocionalnim a éterickém téle. Bachovy kvéty maji schopnost rozproudit v zablokované osobnosti
zivot. Ti, kdo jiz pocitili ptisobeni energie Bachovych esenci sami na sobé nebo svych nejblizsich, dobte vedi, o

jakych zménach psychickych stavi je fe¢ a povazuji je mnohdy za zazrak.

Tam, kde se jiz necitili byt "sami sebou" se k svému udivu za¢nou opét nalézat. Mnohdy jim pfipada, jakoby se

probouzeli z tézkého snu.

Kvétova terapie je vysoce individualni. Kazdy ¢lovek je svou osobnosti a problematikou jiny, proto potiebuje k

vyladéni svou vlastni kombinaci kvétu .

11.1. Jaké zazracné rostliny jsou tyto Bachovy kvéty?

Jde vesmés o nejedovaté,divoce rostouci rostliny.Vétsina z nich byla dosud povazovéna za plevel, pfi pohledu

zvenci nelze rozhodné€ nerozpoznat jejich vnitini kvality.

Tyto rostliny vyhledaval Dr. Bach v ptirodé¢ intuitivni cestou /jejich energie dovedl procitit na téle, na dusi i na
duchu./ Pro jejich mimotfadné schopnosti je nazyval "Stastlivei v rostlinné fisi". Velmi zajimava je vyroba
harmonizujicich esenci - zplisob uvoliiovani jejich energie. V tomto se zcela odliSuje od klasické homeopatie,
kde se jedna o vytazky nekonecné¢ ziedéné. Vyroba Bachovych esenci je harmonickym procesem, pii kterém
pusobi spolecné sila ctyf elementl - zemé a vzduchu, ze kterych rostliny Ziji a rostou, slunce jako ohen, ktery ji

uvolni a voda jako nosné substance energie.

Bachiiv systém 1éceni se nejvice blizi homeopatii, ale neplsobi pies fyzické télo, pracuje na vSech rovinach,

vstup je pres éterické télo.



Proto se jim fika také "kvétiny,které 16¢i dusi”.

Dr. Edward Bach vzkazal svym kolegiim - homeopatim: "Nedejte se zdrzet jednoduchosti metody od jejiho

pouziti, nebot’ ¢im dale pljde vase badani, tim vice se vam bude zjevovat jednoduchost veskerého tvoreni."

Tento proti homeopatii prosty systém, je pfistupny mnohem vétSimu poctu lidi, Eloveék nepotiebuje 1ékaiské ani
psychologické vzdélani k tomu, aby mohl Uspésné pracovat s Bachovymi kvéty. Mnohem dutlezitéjsi je lidska
zralost spojend s pochopenim, schopnosti empatie a duchovni vyspélosti. Musi mit stdle na védomi, v jak citlivé

sféfeosobnosti ¢loveka /povaha, city , emoce/ se pohybuje a vazit si této divery.

11.2. 38 esenci a jedna navic

V prubéhu osmi let objevil Dr.Bach 38 esenci, které rozdélil na sedm skupin podle pfevazujicich negativnich
stavi mysli:

1/ strach a izkost

2/ nejistota, nerozhodnost

3/ nezédjem o pfitomnost

4/ osamélost

5/ snadna ovlivnitelnost, precitlivélost

6/ sklicenost, beznad¢j, zoufalstvi

7/ nadmérna starostlivost o dobro druhych

Z jiného pohledu lze Bachovy kvéty rozdélit na esence typové a pomocné. Typové jsou srovnatelné s typy lidi
podle znameni zvérokruhu, harmonizuji danou osobnost.U zdravého ¢lovéka je harmonicky stav mysli jeho
pfirozenym projevem. Vyrovnany a $tastny ¢loveék pfijima vSechny Zivotni okolnosti s humorem a pokorou.

Obcasné vykyvy obvykle sam a snadno zvlada.

Pomocné esence se jiz tykaji negativnich stavii a pociti, které disharmonizuji a pii jejich dlouhodobém

pretrvavani oslabuji a vedou k nemocem.

11.3. Rescue Remedy - Krizova smés, kapky prvni pomoci

Sestavu kvétt dopliuje 39. esence nazvana RESCUE REMEDY - rizové kapky, neboli kapky prvni pomoci.

Je to smés vytvorena z péti esenci, vyrabi se také ve forme masti - RESCUE CREAM. Zejména kapky maji tak
rozsahlé vyuziti, ze je dobré je mit stale pfi ruce. Nespocetnému mnozstvi lidi zachranily Zivot v nouzi, jesté
pfed prichodem lékaie. Esence nenahradi lékaiské oSetieni, ale pomize zamezit energetickému Soku, jehoZz
nasledky by v t&le zptsobily velké $kody. Sokem se zde rozumi vie, co otfdsa energetickym systémem a
dezintegruje ho /Graz, zavrat , nevolnost,ztrata védomi, silné leknuti, rozruSeni, imrti nebo odchod blizkého
¢loveéka/. Neosetfeny Sok zlstava po dlouhou dobu v energetickém poli ¢loveka a mize pozdéji vyvolat fyzické

onemocnéni. Mnoho lidi psychiatricky 1é¢enych trpi proto, ze nebyl v minulosti 1é¢en jejich Sok. Tato situace se



muze pozdé&ji projevit jako ztrata pocit'ovani, nejista chlize, zpomaleny zpusob feci, psychosomaticky se miize

objevit astma, srdecni arytmie, ucpavani lymfatickych cest, dysfunkce stitné zl1azy, nebo zazivaci potize.

Krizové kapky lze uzit i preventivné pted o¢ekavanou stresujici situaci, pied i po operacich.

Pfi razech a nahlych onemocnénich pomahaji krizové kapky nejen postizenym, ale i t€ém, ktefi oSetiuji nebo
ptihlizeji.

Pii bezvédomi se kapou kapky na rty, spanky , za ucho nebo na zapésti /samoziejmé po provedeni tkond prvni

pomoci, které stabilizuji zakladni zivotni funkce/. Bézné se uzivaji 4 kapky v 1 dcl Dobré vody, pomalu se piji az

do odeznéni Sokového stavu /opakované/. Esenci lze pouzit také zevné formou zabali a obklada.

Na mensi poranéni, spaleniny, fezné rany, alergie, pohmozdéni, pooperacni jizvy je dobré pouzit RESCUE

CREAM - mast.

Moznosti pouziti krizové smési je takika neomezené, osvédcuje se nejen pii oSetiovani lidi, ale i zvifat a rostlin.
Bachovy esence nejsou navykové a nijak zdravi Skodlivé.

Snaseji se se vSemi terapiemi i 1éky, které pisobi vzdy jen v omezené urovni chvéni, vétsinou ve fyzickém téle.

Proto neni tfeba v pfipad¢ akutniho onemocnéni kvétovou terapii prerusovat. Vyborné se dopliuji s
homeopatiky,zvysuji jejich G¢innost. Velmi Gspésna je kombinace s psychoterapii, jeji u€inek se tak prohlubuje,
ze muze byt, mnohdy na piani pacienta, omezeno uzivani 1éku.

Dokonce i po netspéiné psychiatrické 1é¢bé tézkych neurdz doSlo pii uzivani Bachovych esenci k odeznéni
stresujicich stavll. Nésledna terapie kvéty je uz pak zamétena k odblokovani strachu pacienta z eventualniho

opakovani nesnesitelnych dusevnich utrap a stabilizaci pozitivnich stavli a emoci. Takovato 1écba vSak netrva

tydny , ale mésice.

Nelze proto souhlasit s nazory nekterych homeopatli, Ze esenci lze podat jednorazove, napiiklad jako
homeopatikum nejvyssi potence. Pro stabilizaci pozménéné polarity emoce u c¢loveéka je potieba vkladanou

energetickou vibraci /informaci/ opakovat, vytvofit pamétovou stopu.

Nekteri senzitivni 1écitelé vidi nebo vycituji po uziti kvétd u pacientli zesilenou aktivitu celé aury. Citlivi lidé

zazivaji v urCité Cakie silnou reakci, ktera je n€kdy spojena s vnimanim barvy, nebo maji chut'ovy prozitek.

11.4.Strach a tzkost

11.4.1. ROCK ROSE (&.26)

- pozitivni ladéni je odvaha a odolnost.

Esence je vhodna na panicky strach a hrtizu, které nemusi mit vzdy realny zaklad. Stav, ktery je srovnavan ranou

na solar plexus, vét§inou se jedna o prechodny stav.

Tato esence dokaze mobilizovat ohromné sily, velmi siln€ pisobi na nervovy systém.



Ve fyzické oblasti astmatici.

Pozitivni program pro tuto esenci: Proudi ke mné netusené sily.

11.4.2. MIMULUS (€.20)

- kvét odvahy.

Zdolava strach z konkrétnich véci nebo situaci. Clovék své strachy pieroste a jde jiz dale Zivotem klidné.

Fyzické problémy: koktani, Cervenani se, zpocené dlané, snese vSeho malo. Onemocni z toho, Ze je na né délan

natlak.

Pozitivni program: Kazdy problém je moznost rlstu, divétuji svému vnitinimu vedeni.

11.4.3. CHERRY PLUM (€.6)

- v pozitivnim ladéni otevienost a vyrovnanost. Esence na zoufaly strach, peclivé skryvany, strach ze

zkratového jednani, u hrozici psychdzy,vhodna pro osobnost se sebevrazednymi sklony.

Je jednou ze soucasti kapek prvni pomoci.
Ve fyzické oblasti mohou byt problémy se zacpou, pomocovanim déti, hysterie.

Pozitivni program: Opoustim staré pfedstavy, mé sily jsou mi k dispozici.

11.4.4. ASPEN (¢.2)

- dlivéra a neohrozenost.

V negativnim stavu u ¢lovéka prevlada nevysvétlitelna ustrasenost,dotirajici obavy a piedtuchy.
O takto ladénych lidech se fika , ze maji o jednu vrstvu pokozky méné.

Esence vhodna pro alkoholiky, znasilnéné Zeny, tyrané déti.

Pozitivni programovani: Nechavam se vést k tomu, co je pro mne nejlepsi.

11.4.5. RED CHESTNUT (€.25)

Je vhodna pro ty, ktefi maji nadmémy strach o své blizké. Skodi tim nejen sobé, ale i jim. Casty problém mezi

matkami a détmi - jejich duSevni pupecni $nira se zcela neoddélila.

V negativnim ladéni jde o silnou vazbu, kterou matka brani nemocnému ditéti se uzdravit /matka svym
energetickym polem plnym strachu a obav vytvaii stejné pole kolem ditéte/. Esence je proto vhodna pro oba.

Pouziva se také na projevy posedlosti napt. penézi, chti¢i a riznymi maniemi.

Pozitivni program: Jsem samostatnou osobnosti.



1M5.Nejistota

11.5.1. CERATO (€.5)

- posiluje intuici. Hodi se pro ty, kdo maji slabou vlastni vili a stale o sobé pochybuji, nevéri si. Snadno se

nechaji znejistit a ovlivnit nazory jinych.
Pozitivni programovani: V§imam si svych impulzi, diveruji svému vnitinimu vedeni.

11.5.2. SCLERANTHUS (€.28)

- pro vnitini vyvazenost lidi, trpicich tim, ze nejsou schopni se rozhodnout, své nazory a nalady méni béhem

okamziku. Irituji 1€kate, protoZe jejich symptomy putuji sem tam po celém téle.

Ve fyzické oblasti se negativni ladéni mize projevit jako zavraté, nevolnost pfi cestovani, zvraceni v t¢hotenstvi,

hlad nebo naopak nechutenstvi.

Pozitivni programovani: Jdu po zlaté stiedni ceste.

11.5.3. GENTIAN (€.12)

- je kvét skeptikti. Typicky ladény pacient je pesimista z povolani, melancholik, ¢lov€ék snadno ztracejici

odvahu.

Osveédcuje se také u depresivni rozladénosti zpiisobené znamou udalosti /napt.bolestiva ztrata n€koho, nebo
néceho néceho / s niz se nemiize vyrovnat. Pomaha i tém, ktefi nenachazeji pomoc v psychoterapii a u pacientt s
recidivujici nemoci.

Pozitivni myslenkové programovani: Vérim v konecny Gspéch.

11.5.4. GORSE (£.13)

V negativnim stavu se uz vzdali nadéje, rezignovali, nevidi vychodisko. Trpi nebo trpéli chronickymi nemocemi.
Naucili se trpét a nestézovat si. Pozitivni myslenkové ladéni: S kazdym novym dnem pfijde nova moznost.

Nadg¢je je uzdraveni.

11.5.5. HORNBEAM (€.17)

- vnasi vnitini oziveni a vitalitu. Je vhodna pro télesné i dusevné vyc€erpané, ¢lovek se citi celkové mdle jako

vytahana guma. Casto je nucen uZivat stimulaci - kavu nebo jiné posiliujici prostiedky.

Zejména hypotonici, rano se jim $patné vstava, ¢asto maminky na matefské dovolené. Vhodna esence u pacienti

trpicich chronickym tnavovym syndromem.

Pozitivni programovani: VSechno lehce zvladnu. To, co délam, mi dela radost.



11.5.6. WILD OAT (€.36)

- vhodna pro "nenaplnéné". Trpi nedostatkem odvahy, nejistotou, neschopnosti najit si své misto v zivote€. Jsou to
tzv. "ztracené duse", zivot je miji, pfestoze jsou pomérné schopni a nadani. Chtéli by stihnout mnoho najednou,

ale neum¢ji jit do hloubky.
Ve fyzické oblasti maji sklon k prejidani. Esence se osvédcila u déti a dospélych z disharmonickych rodin.

Pozitivni program: Davam svij talent do sluzby vétsimu celku, nechdvam se vést.

11.6.Nezajem o pfitomnost

11.6.1. CLEMATIS (£.9)

- je kvét snilktl, v pozitivnim ladéni je to projev tvirciho idealismu. Jejich pohled je typicky - zasnény, upieny
do dali. Jejich mysl je plna nadgji a snli o budoucnosti. V negativnim ladéni vSak nejde o bézny druh snéni,

pusobi ospale, nejsou schopni obstat v bézném zivote.

Radi ptijimaji péci druhych. Jejich pamét’ neni nejlepsi, maji velkou pottebu spanku. Nejsou mnohdy ani ptilis
radi na svéte.

Esence je velmi G¢inna pfi ztraté¢ védomi a mdlobach, proto je také soucasti kapek prvni pomoci. Esenci lze

pouzit pti neplodnosti a odstranovani nasledki 1€kové zavislosti.

Pozitivni programovani: Nechavam se inspirovat, ale Ziji a tvofim v pfitomnosti.

11.6.2. HONEYSUCKLE (£.16)

- je potiebna, kdyz ¢lovék duchovné ustrne v minulosti, neni schopen se zménit, jeho vnitini pohyb ustal. Od
budoucnosti ne¢eka nic pozitivniho, bolestné lituje a vzpomind na uplynulé udalosti. Neumi vytvofit spojeni
mezi minulosti a souéasnou Zivotni situaci. /Velmi ¢asto stav po smrti partnera, po piest¢hovani, po ztraté
zajimavé prace/. Dava se také détem, kterym se styska. Pozitivni programovani: VSechno plyne, kazdy den je

novy a zajimavy.

11.6.3. WILD ROSE (£.37)

- pfinasi opét zivotni radost. V negativnim stavu zmizel zdjem o zivot, nastoupila apatie, clovek véri v

nezménitelnost svého nynéjsiho stavu /v manzelstvi, v zaméstnani, v rodin¢/, pasivné podléha osudu.
Tito lidé prilis$ trpéli /pted a po porodu/, piinesli si silné NE do Zivota. Esence dava zlatou silovou energii.
Je velmi dobra pro dlouhodobé psychicky 1é¢ené, pti vysokém krevnim tlaku, artritidé.

Pozitivni program: Citim, jak se muj zivot stava stale vice krasnéj$im a zajimavéjSim.



11.6.4. OLIVE (€.23)

- je pro regeneraci organismu. Potiebuji ji ti, pro néZ se Zivot stal piili§ t&zkym. Clovék nechce nic vidét nic
slyset, nejradé€ji by uz jen spal. Je to totalni vyCerpani duse, ducha a téla. Esence uci spravné zachazet s Zivotni

energii.
Ve fyzické oblasti pfi zhorSené funkci ledvin, dlouhodobé vycerpavajici nemoci, pii odvykacich karach.

Pozitivni programovani: Prosim o silu k mému tkolu. Citim, jak do m& proudi kosmicka energie.

11.6.5. WHITE CHESTNUT (£.35)

- napomdhd projasiiovat mysl. V negativnim stavu pfevlddaji dotiravé mySlenky, vnitini dialogy, které
nepiestavaji ani v noci, nedovoli klidn€ usnout, a i povrchni spanek byva Casto pferuSovan. Esence umoziiuje

zbavit se tohoto dusevniho kolotoce, vraci mysli klid.
Jeji potfeba se projevuje bolesti hlavy nad ofima, poruchami soustiedéni, skiipani zuby.

Pozitivni program: Rozprostira se ve mn¢ klid. Reseni se ve mné vynofi samo.

11.6.6. MUSTARD (€.21)

- dava dusi svétlo. Mrak v nitru pfichazi i odchazi bez diivodu, ptinasi deprese a hluboky smutek. Clovek se citi

nahle cizi i ve svém vlastnim Zivotg.

Pozitivni programovani: Jsem vdécny i za bolest, putuji po svétlych vySinach.

11.6.7. CHESTNUT BUD (€.7)

- je nazyvana kvétem uceni. Je vhodna pro ty, kteti opakuji stale stejné chyby a nejsou schopni si z nich vzit
ponauceni. Misto mezi zkuSenostmi a myslenim je zablokovano. Pomaha vidét véci v $irSich souvislostech. Tito

lidé budi v druhych pocit, jakoby sami pted sebou utikali.

Esenci potfebuji Casto déti - stale néco zapominaji do Skoly, ptisobi nepozorné, nékdy netrpélive, ale vypadaji
bezstarostné az naivné. Rodice se domnivaji, ze jsou trochu pozadu za ostatnimi détmi.

Esenci Casto potiebuji i dospéli opakujici stejné chyby - zeny i muzi, jejichz vztahy se rozpadaji, protoze si
podvédomé vybirajici stejné typy partnert. VSichni kolem vidi jejich omyl, oni sami si ho vSak nejsou schopni
pripustit. Pfikladti nepouceni z vlastnich chyb v zivoté je mnoho.

Ve fyzické oblasti se mohou vyskytovat bolesti hlavy v souvislostech s urcitymi situacemi, nebo v urcitych

intervalech. Také u pravideln¢ se ozyvajicich zalude¢nich viedi.

Pozitivni motivace: Kazda zkuSenost mi pfinasi nové pouceni.



11.7.Osamélost

11.7.1. WATER VIOLET (€.34)

- potiebuje vnitiné rezervovany ¢lovek s pocity izolované prevahy. Nékdy jedna povysené, ptisobi naduté, chova
se preziravé.Druzi se mu mohou obtizn¢ pfiblizit, ve své pfevaze se citi vylouceny ze spolecnosti. Tito lidé Casto

mivaji bolesti v §iji a v zadech v disledku zablokované energie.

Esence pomaha vnitin€ se uvolnit a odstranit nepfatelskou bariéru. Pozitivni myslenkovy program: Ja potiebuji

svét a svét potiebuje mé.

11.7.2. IMPATIENS (£.18)

- kvét trpélivosti je vhodny pro podrazdéné, netrpélivé, rychle myslici, rychle jednajici vnitiné neklidné jedince,
jejichz adrenalin obc¢as vyslehne jako plamen, ale rychle zase zhasne. Jsou snadno poznatelni: skacou druhym do

teci, délaji zbrkla rozhodnuti, nejsou to tymovi pracovnici. Musi se ucit respektovat tempo druhych.

Jejich reakce mohou byt doprovazeny takovymi télesnymi symptomy, jako je silné buseni srdce, lapani po

dechu, zrudnuti, nervova vyrazka na téle /krk, vysttih/.

Nervovy systém téchto lidi je oslabovan, nastavaji nervové travici poruchy a jiné problémy z ptrepéti organismu,
piimo si fikaji o Grazy.

Pozitivni programovani: V mé hlavée je klid, moje srdce bdi.

Mezi pomocné praktiky patii uklidiujici hojny spanek, odvedeni nadmérného napéti sportem. A hlavné - ptred

kazdym vyjadfenim nebo rozhodovanim se zhluboka tfikrat nadechnout, vydechnout - a pak teprve jednat.

Pro sviij uklidiujici efekt je soucasti krizovych kapek.

11.7.3. HEATHER (C.14)

napomaha vciténi a ochoté¢ poméhat druhym. V negativnim stavu jsou lidé ptimo posedli svymi problémy, radi
prehanégji, vedou dlouhé telefonaty, jsou vztahovacni, unavuji neustalym povidanim o sobé, byvaji
hypochondriéti. Potfebuji hlavné publikum, ale druhé neposlouchaji.Trpi v podstaté citovou podvyzivou, jsou to
takové potiebné malé déti. Vyvijeji na okoli tak velky natlak, Ze misto naklonnosti, po které touzi, odpuzuji a
zustavaji vnitin¢ sami. Esence uci vcitit se také do problému a situace jinych, uéi také davat, nejen brat, neni to

uz malé dité, na které se nelze spolehnout.

Pozitivni motivace: Dam a bude mi dano.



11.8. Snadna ovlivnitelnost

11.8.1. AGRIMONY (€.1)

- pfinasi pravou radost, v negativnim ladéni je radost povrchni, clovék utika pfed svymi tkoly, problémy hrne
pfed sebou misto aby je feSil. Trpi vnitinim neklidem a nejistotu zastira veselou naladou, hranou

bezstarostnosti. Trapi se i malymi nezdary, miva tajné nefesti.

Povrch vypada perfektné, pod povrchem vladne chaos. Ma velkou potiebu harmonie, ale vyhyba se prekazkam,
nechce bojovat. Problém spoéiva v tom, Ze nehleda feSeni, protoZze je piesvédéen, ze zadné neexistuje. V
projevech se takto ladéna osobnost prozradi kousanim nehtti, v noci skiipanim zubd, silna vnitini tenze se mize
projevit navic jemnym tfesem, 1ékovou zavislosti. Tyto "drobné" problémy jsou Casto feSeny alkoholem. VSe je

vSak pfed okolim peclivé ukryvano za fasadu bezstarostnosti.

Pozitivni program: Zraji jen tehdy, kdyz se problémtim postavim. Mir najdu v sob¢.

11.8.2. CENTAURY (&.4)

- kvét viile, esence ptisobi pomaly vnitini rist. Takto ladéni jedinci jsou laskavi a vzdy ochotni poslouzit druhym,
maji vSak nedostatek vlastni vile, nedovedu fici NE, jsou pro svou dobrotu zneuzivani, neumgji se prosadit.
Nevédomé prejimaji i gesta druhych, jejich slovni formulace, jsou snadno unavitelni, bledi. V Zivoté je Casto k

vidéni manzelstvi , kde je Zena svou pfehnanout pfizpusobivosti obéti muze Vine /vinna réva/.
Esence posiluje a koncentruje energii do oblasti solar plexu a §titné zlazy.

Pozitivni programovani: Zachovavam si svou osobnost a dbam svych potieb.

11.8.3. WALNUT (€.33)

- je nazyvana kvétem zmény. Dr. Bach ji doporucil vS§em, kteti se rozhodli udé¢lat krok kupfedu. Poméha v
novych zacatcich a zménach - novy partner, stéhovani do jiného mésta, cestovani do cizi zemé¢, rozvod, v oblasti

télesné pfi ristu zubt, v menopauza, v puberté.

Vhodna esence vSude tam, kde tyto zmény piinaSeji velky stres a labilitu, uvolfiuje zcela novy energeticky

potencial.

Pozitivni programovani: Nechavam odejit vSechna omezeni, kterd mé zdrzuji od dosazeni mych zivotnich cilt.

Vydrzim!

11.8.4. HOLLY (€.15)

- kvét lasky, esence zaujimajici prvni misto v sestavé Bachovych kvétd. Laska je nejsilngjsi, nejvyssi kvalita
energie, Holly d& napojeni na tuto Zivotni tepnu. Velmi silné plisobi na srde¢ni ¢akru, dava se pomocné na
vSechny problémy se srdcem, ve fyzické i duSevni roviné. Pomaha piekonat zarlivost, nenavist, zavist,

podeziivavost, touhu po pomsté, hnév, touhu vlastnit. Chrani pfed v$im, co neni laska. Skute¢na laska je



obrovska sila, ktera odemyka "uzaviené srdce". Napomahd feSeni problému v partnerskych vztazich i

sourozeneckych problémech /napt. po narozeni dalsiho ditéte/.

Pozitivni program: Miluji a jsem milovan, otviram své srdce.

11.9. Nedostatek odvahy,zoufalstvi

11.9.1. LARCH (€.19)

- posiluje sebevédomi, lidé v negativnim ladéni nemaji sebedivéru, ziji v oekavani netspéchu, trpi komplexy
ménécennosti, podléhaji vlivu druhych - ¢asto je to disledek vychovy a negativniho postoje dospélych /rodici,
uéiteld/. Clovek si sam nevéii, pfedem vidi vie ztraceno, ani se nepokousi bojovat. Energie této esence pomaha
vzdat se téchto omezujicich predstav a tim umozni osobnosti se dale rozvijet. Asi 70 % lidi nema osvobozeny

vlastni potencialy.

Pozitivni motivace: Vzdavam se omezujicich predstav, svou osobnost rozvijim stéle vice.

11.9.2. SWEET CHESTNUT (£.30)

e

Nezvladnutelna vnitini bolest pri tmrti blizkého ¢lovéka, pti nevylécitelné t€Zké nemoci, v bezvychodné situaci.

Tato esence pomaha odhrnout zaves beznadéje.

Pozitivni mySlenkovy program: Po kazdé noci pfijde den.

11.9.3. PINE (€.24)

- esence odpusténi a pokani. V negativnim stavu byvaji pocity viny, na kterych ¢lovek tvrdohlave Ipi.

Ma touhu se obé&tovat a trpét za chyby jinych. Zije s pocitem $patného svédomi, stile se za néco omlouva. Tito

lidé maji sklon k muéednictvi, nesnaseji pochvalu.
Kvét pomuize "si odpustit”, zapomenout a kone¢né se akceptovat. Velmi ¢asto to byvaji tzv. "nechténé déti".
V ditéti zastava dojem, Ze nema pravo na Zivot, Ze svoji existenci na tomto svéte rusi. Citi se nemilovani.

Pocity viny vSak mohou mit i star$i generace, kde nemalou roli pii zafixovani téchto negativnich pociti viny

sehrala cirkevni vychova.

Pozitivni motivace: Miluji se takovy jaky jsem.

11.9.4. ELM (€.11)

- je oznacovana jako kvét zodpovédnosti.



V negativnim stavu ma ¢loveék prechodny pocit nejistoty z vyCerpani, pfilisna zodpovédnost a povinnosti ho
zaCinaji pohlcovat. Ziskava pocit, ze na nic nestac¢i a sviyj tkol nezvladne. JILM dava silu silnym ve slabych

momentech.
Pouziva se Casto pomocné u psychoz.

Pozitivni motivace: Na kazdého je nalozeno pouze tolik, kolik unese. Na situaci stac¢im.

11.9.5. STAR OF BETHLEHEM (&.29)
- pfinasi novou zivotni silu.
Je to klicova esence, pomaha po prozitych duSevnich i fyzickych otfesech, neutralizuje toto trauma bez ohledu

na to, kdy vzniklo /pfi porodu, v détstvi, nebo véera/.

vvvvvv

Lidé, ktefi prozili trauma pii nehod¢, nemaji ¢ast energie centrovanu ve svém energetickém systému, z toho pak
vznikaji rizné potize. Kazdy pifimy G¢inek energie, které energeticky systém nezvladne, zptisobuje deformaci,

ktera zasahne slaba mista v organismu.

Esence ozivuje energeticka spojeni zejména v nervové oblasti. Je v praxi ¢asto pouzivana také jako katalyzator

pii plsobeni ostatnich esenci, odbourava i nevédomé Soky.

Pouziva se jako lé¢ebna esence po sexudlnim zneuziti, pfi strachu z pronasledovani, je také vhodna pro tyrané
deéti.

Pozitivni motivace: Uvoliuji v§echny energetické blokady.

11.9.6. WILLOW (€.38)

- v negativnim stavu se ¢lovek citi jako obét’ osudu, hledd vinu v§ude mimo sebe. Je obehnany zdi negativity,

Skarohlidstvi a zatrpklosti. Kvét pomaha povznést se nad své pocity kiivdy a piekonat vnitini vztek.

Clovék se prestane utapét v sebelitosti a naiikat nad svym osudem. Dovede nést odpovédnost sam za sebe bez

friukani.

Ve fyzické oblasti je vidét toto negativni ladéni u nemocnych se sklerosis multiplex. Také deprese mohou

pramenit v tomto negativnim ladéni osobnosti.
V pozitivnim ladéni ¢lovék pozna, Ze neni obéti, ale sam budovatelem svého osudu.

Pozitivni programovani: Chapu a vidim stale lépe zakon o pfi¢iné a nasledku ve svém zivoté.



11.9.7. OAK (€.22)

- je esence, kterd dava silu a vydrz. V negativnim ladéni jde o ¢loveka, ktery si nic nedaruje, stava se skleslym,
kdyz zklame své okoli. Jsou to ti, co neuméji odpocivat, stale bojuji a pracuji i za ostatni /hlavné proto, ze druzi
bez nich nic nezvladnou/. A¢ prepracovani, nedopieji si zddnou dovolenou. Prace je pro né povinnosti, byvaji

chronicky vycerpani a udieni.

Pozitivni programovani: Sila vychazi z radosti.

11.9.8. CRAB APPLE (€.10)

- je kvét Cistoty vhodny pro ty, co citi se vnitin€ nebo zevné poSpinéni ¢i infikovani, coz se projevuje pfehnanym
smyslem pro ¢istotu a pofadek /jdou tim viem na nervy/. Stiti se sami sebe pifi koznich problémech a t&lesnych

onemocnénich, chtéli by se jich okamzité zbavit. Maji odpor ke $pin¢, hmyzu, ne¢istym myslenkam.
Kvét pomaha zbavit se cehokoliv, co nemame radi, at’ jiz ve védomi, nebo na tcle.
Doporucuje se uzivat vnitiné i do koupele. Pouziva se i na zabaly.

Pozitivni motivace: Jsem Stastna bytost, vSechno mnou pouze prochazi, nic neulpiva.

11.10. PfiliSna péce odruhé

11.10.1. CHICORY (€.8)

- v pozitivnim stavu vyjadfuje nezistnou lasku. Vhodna esence pro ty, ktefi v sobé nosi silny oc¢ekavaci postoj.

Predevsim ocekavaji lasku, ocenéni a vdek.

Dominuje u nich soustavna starostlivost o okoli, o vS§em chtéji rozhodovat, organizovat a fidit, v§e mit pod
kontrolou.
Je to ale laska k druhym s podminkami. Byvaji zklamani, stézuji si na nevdécnost téch, s kterymi "to mysli

dobie".

Jsou egocentricti, propadaji sebelitosti, kdyZ neni vSe po jejich vili. Kvét uvoliiuje cestu k harmonii a
bezpodminecné lasce k bliznim, poméaha nalézat spravnou proporci mezi laskou a prostorem pro vlastni volnost
druhych.

Ve fyzickych potizich dominuji astmatici, lidé s poruchami ledvin, s kfeCovymi zilami, pacienti trpici ucpavanim

lymfatickych cest.

Pozitivni motivace: Davam, aniz bych pozadoval.



11.10.2. VERVAIN (€.31)

Osobnosti takto ladéné jsou "stale ve sluzbe", nedopfeji si volno a odpocinek, z piepinani a pfepracovani vznika
velké vnitini napéti. Jsou to perfekcionisté, nadchnou-li se néjakou myslenkou, jsou schopni pro ni zemfit /Casto

fanatici/.

Zajimaji se o podporu a rast druhych a jsou schopni je ke $tésti tfeba i donutit. V pozitivnim stavu dovedou

nadchnout a ziskat si ostatni svym vnitinim ohném.

.....

11.10.3. VINE (£.32)

- v negativnim ladéni lidé byvaji velmi schopni, ctizddostivi, diktatofi bez citu k druhym . Mysli hlavou, ale ne
srdcem. Maji hlad po moci, najdou vychodisko z kazdé situace, at’ to stoji, co to stoji. Jde o krajné silnou formu
energie, kterd nerespektuje individualitu druhych. Jsou zvykli na Gspéch a uspokojovani svych egoistickych

potieb.
Z télesnych potizi se objevuje vysoky krevni tlak, vazoneurdzy, problémy s cévami a tuhnuti kloubi.
Esence z tohoto tyrana mize udélat moudrého viidce a milovaného ucitele s pfirozenou autoritou.

Pozitivni programovani: Vladnout znamena slouzit.

11.10.4. BEECH (&.3)

- je kvét tolerance. V negativnim ladéni je to ¢lovék-snob, malicherny a nelitostny kritik, na v§em vidi ihned
negativa a nedostatky. Nema viibec chut’ se vcitit do situace druhych, chce mit ve vSem pravdu. Je zcela vazan na
urcitd métitka hodnoceni. Stale kritizujici ¢lovek ma v sobé velmi malo spokojenosti. V somatické oblasti se

tento postoj zhmotni ¢asto v zalude¢nich viedech nebo v alergiich.
Esence uvoliuje prisnost a vnasi do energetického systému toleranci a radost.

Pozitivni program: Uzavirdm mir se v§emi i sdm se sebou.

11.10.5. ROCK WATER (€.27)

V negativnim ladéni jsou to maximalisté, k sobé pfisni, dokazi zit podle svych naro¢nych norem. Jsou radi
vzorem, potladuji své lidské potfeby. Zivotni radost v sobé dusi tvrdou disciplinou.Nejsou piijemnym diskusnim
partnerem, vSe posuzuji absolutné svym pohledem, co se jim nehodi do jejich Zivotniho schematu, prosté

nevnimaji. Jejich nahled byva pfili§ materidln¢ orientovany.
V télesné roviné tato strnulost muze vést k artritidé a roztrousené sklerdze.

Pozitivni motivace: Nechavam se nést zivotnim proudem.



11.11. Bachova kvétové terapie - zavér

Bachova kvétova terapie svym naprosto pozitivnim pusobenim a lécebnym efektem patii k medicing
budoucnosti. Prozatim je u nas pomérné neznama a nedocenéna. Je nejefektivnéjsi v oblasti prevence nemoci, je
neskodna a pfitom velmi u¢inna.

Esence svymi harmonizujicimi vibracemi ¢lovéka produchoviiuji a uci. Zaroven mu umozni néco, co zadna
klasicka 1é¢ba nedokaze. Clovék vystoupi z bludného kruhu problémi a potiZi /v némz se i po nékolik let to¢il
stale dokola/ a pohlédne na sviyj zivot zvenéi. Teprve v této fazi ziskava schopnost problém fesit. Pokud stal

uvnitf kruhu, byl jeho problém nefeSitelny.

Mnoho lidi néhle pochopi sviij chybny Zivotni postoj a také divody, pro¢ trpéli. Sami jsou pak jiz schopni své
problémy fesit. Mnoho pacientli opousti svoje materialistické presvédceni a zacina jit v zivoté duchovni cestou. I

pro terapeuta je velky zazitek byt u této zmény.

Bachova kvétova terapie je sebepoznanim, dusevni ocistou a harmonizaci osobnosti. Netesi za nds problémy, ale
pomaha nasemu védomi tim, Ze pfindsi zménu mysleni. U¢i nds, Ze nemocem lze predchazet tak, kdyz budeme

naslouchat tichym poselstvim svého téla.

12. Biologicka celostni medicina - zavére¢né slovo

Biologicka celostni medicina ndm umoznila mnoho novych uhli pohledu na mozné pfic¢iny poruch zdravi a
nabidla ndm k na$i soucasné moderni klasické terapii Sirokou paletu novych pfistupt. Jednotlivé metody
biologické celostni mediciny se neohranicuji mezi sebou tak, jak je to jiz dnes bézné v klasické medicing, ale

naopak se prolinaji a navazuji na sebe.

Pro uspéch 1écby jsou vsak nutné nékteré podminky. Podminkou uspéchu je motivace pacienta pro tuto terapii.
Ze své praxe mohu potvrdit, ze zédkladem je piedevSim spoluprace pacienta s lékafem. Lékar a pacient spolu
mnohdy prochéazeji obtiznou cestu postupného odkryvani a 1éeni vrstev potizi, postupného zlepSovani,
¢aste¢ného zhorSovani a objevovani se novych problémi. Pfirovnavame to k olupovani cibule. Trpélivy pacient
vSak nakonec se svym lékafem dojde k tspésnému cili, podstatnému zlepSeni zdravotniho stavu. Ukazuje se, Ze
je chybou casté stfidani 1ékait, lé¢itelti. Mnozi pacienti také jen 1é¢bu zkouseji a pokud se hned nezlepsi jejich
chronické problémy, se kterymi si pfedtim nikdo nevédél rady, tak 1écbu prerusi a jdou zase k jinému 1ékafti.
Rada pacienti vzda terapii pfi prvnim zhorSeni jejich stavu, které obvykle znamena masivngji vylucovani
Skodlivych latek z téla ven. V této situaci je naopak nutno informovat lékate, ktery dokaze zmirnit zhorSeni a
dale fidit terapii zddoucim smérem.

Klasickd medicina se, bohuzel, brani biologickym postupim. Vystupuje zejména proti teoretickym podkladiim,
proti metodam, které se nedaji dneSnimi fyzikalné-chemickymi méficimi postupy zméfit, zvazit. Pfitom
tvrdo$ijné odmitd nahlédnout do dokumentace uspésné vylécenych lidi. Kritikové biologickych zplsobt 1é¢by

pfitom neupozorni, Ze nezname piic¢inu dvou hlavnich onemocnéni lidi vyspélych zemi, na které vétSina umira.



V moderni mediciné nezname skuteénou pfic¢inu vzniku arteriosklerézy ani zhoubnych onemocnéni, vzdy 1é¢ime
az vznikla onemocnéni a jejich nasledky. Nezname pfic¢inu fady dalSich zavaznych onemocnéni - napiiklad
cukrovky, roztrousené sklerozy, a ani tak béznych onemocnéni jako jsou alergie. Domnivam se, Ze k dnesni

védou uznanému objasnéni pti¢in téchto onemocnéni vede jesté dlouha cesta.

Kiritika biologickych postupil se odrazila pfedev§im v piistupu zdravotnich pojistoven, které pred nékolika lety
plné nebo ¢astecné hradily homeopatické 1éky, akupunkturu a EAV, ale pak je pfedevsim v souvislosti s vlastnimi
finan¢nimi potizemi pfestaly hradit. Odptrci biologickych metod dokonce prosadili do zakona, aby se nehradila
ani akupunktura, kterd byla pro mnoho pacienti jedinym moznym zptsobem 1écby (pacienti alergicti na léky
nebo 1éky nesnésejici). Kupodivu ani tato skutenost nevede k omezeni zajmu pacientli o biologické zptisoby
terapie a ordinace biologické celostni mediciny jsou stale naplnény na tydny az mésice dopfedu. Sam pacient si
totiz uvédomuje, co je pro n¢j dobré, co mu méné skodi, kdo a jak se mu vénuje a sam nakonec rozhoduje o

svém zpusobu 1éCby.

Nechci, aby ¢tenaf usoudil, ze odmitdm postupy klasické mediciny. To by bylo zcela mylné. VSichni 1ékati maji
stejné zakladni vzdélani a kazdy ma navic svijj obor, ve kterém je specializovan. Své biologické postupy terapie
neustale koriguje se znalostmi soucasné mediciny a vyuziva spoluprace s navazujicicmi lékaiskymi obory a
vySetfovacimi metodami. Moderni medicina je nenahraditelnd pfi mnoha poruchach zdravi. Zvlast¢ bych

zdiraznil jeji zasadni vyznam pfi stavech ohrozeni zZivota.

Biologicka celostni medicina pro mne znamena podstatné rozsiteni medicinského obzoru a mnohokrat pociténé

uspokojeni z pomoci tam, kde bych to i s vyuzitim nejmodernéjSich poznatki klasické mediciny nedokazal.

Rejstrik

Absces opouzdieny hnisavy zanét
Aftozni stomatitida zanét sliznice dutiny ustni s pFitomnosti afti
Agranulocytoza onemocnéni krve s podstatnym sniZenim poctu nebo az

vymizenim bilych krvinek

Akupunktura stara 1é¢ebn4 a diagnosticka metoda, pivodem z Ciny. Podstatou
je ovlivnéni akupunkturnich boda jehlami, teplem, tlakem z
cilem upravit narusené funkce organii a odstranit bolest

Alopaticky 1ék klasicky 1ék s farmakologickymi ucinky

Alopatie oznaceni S.Hahnemanna pro klasickou Skolni medicinu, aby od
ni odlisil homeopatii

Amenorea zastava menstruacniho Kkrvaceni

Amyotroficka lateralni skler6za zavazné degenerativni onemocnéni nervii provazené postupnym
celkovym ochrnutim

Anemizacni latka latka pusobici stazeni cév, Casto pouZivana napi. v nosnich
kapkach s cilem oplasknuti zduielé nosni sliznice a tim uvolnéni
dychani nosem



Anesteziologie

Anosmie

Antihomotoxicka terapie

Antitromboticky efekt

Aurikuloterapie

Auto-sanguis-stupfiovana terapie

Bachova kvétova terapie

Biologicka celostni medicina

Bronchiektazie

Bronchitida

Bursitis

CFS

Detoxikace
Diureticky efekt
Drenaz

DrenaZzni prostitedek

Dysmenorea
EAV

EB virus (EBV)

Elektroakupunktura dle Dr.Volla -
EAV

Endokarditis

lékafsky obor zabyvajici se tlumenim bolesti a védomi pri
operacich a bolestivych lékarskych vykonech

ztrata Cichu

pouZiva pievazné homeopatické komplexni piipravky s cilem
odstranit z organizmu homotoxiny - lidské jedy, a tim navodit
uzdraveni nebo zlepSeni zdravi

ucinek proti krevnimu srazeni v cévach

metoda pochazejici z Francie, vychazi z predstavy otisku celého
organizmu na usSnim boltci. Ovlivnénim malych usSnich bodu
dochazi k tpravé poruch funkci orgini a odstranéni bolesti.

PouZzivaji se zejména akupunkturni jehly

terapie s vlastni krvi s pfidavkem homeopatickych komplexnich
pripravki, provadéna obvykle v nékolika stupnich

1é¢ba predev§im psychiky a naruSenych stavi mysli pomoci 38
vét§inou rostlinnych esenci

diagnosticky a léebny komplex, kdy k 1é¢bé jsou pouZivany
piedev§im nechemické prostiredky prirodniho ptvodu a pacient
je pojiman v celé SiFi od fyzickych aZ po psychické a socialni
souvislosti

nezvratné vakovité rozSifené priadusky postiZzené chronickym
zanétem

zanét prudusek

zanét tihového vacku (vacek s tekutinou na iponu §lachy na kost,
ma predevsim funkci tlumeni tieni Slachy)

Chronic Fatigue Syndrome (chronicky tinavovy syndrom)
odstranéni neZadoucich litek z organizmu
mocopudny ucinek

cisténi

odstrafiovani  toxinu

1€k  pusobici  zvySené zejména

prostiednictvim miznich cest
bolesti pfi menstruaci
zkratka pro elektroakupunkturu dle Dr.Volla

virus Epstein-Baarové, zpusobuje onemocnéni mononukleéza,
casto se ucastni vzniku chronického inavového syndromu

méieni zmén vodivosti v akupunkturnich bodech predevSim
prsti rukou a nohou. Metodou lze urcit stav poskozeni vnitinich

organu a tkani a také vhodnou terapii

zanét blany vystylajici nitro srdce



Epikondylitis

Eustachova trubice

Fantomova bolest
Flegmona
Gastritida
Gastroenteritida
Glomerulonefritida
HEEL

Hematom
Hemolyza
Hemoroidy
Hemostaza

Homeopaticky konstitu¢ni prostiedek

Homeopaticky 1€k

Homeopatie

Homeosiniatrie
Homotoxikologie
Homotoxin
Chalazion
Chelatova terapie
Impetigo contagiosa

Infekéni mononukledza

Inkontinence

Iscador

Ischemické bolesti na hrudniku

zanét uponu Slach na zevnim nebo vnitinim hrbolu pazni kosti v
loketnim kloubu, tzv. tenisovy nebo ostépaisky loket

trubice spojujici nosohltan se stfednim wuchem, slouzi k

vyrovnavani tlaku ve stifednim uchu

bolest v neexistujici koncetiné nebo jeji ¢asti po amputaci
neohraniceny zanét urcitého okrsku tkané

zanét Zaludecni sliznice

zanét Zaludec¢ni a stievni sliznice, projevem je zvraceni a prijem
zavazné zanétlivé onemocnéni ledvin

némecka firma vyrabéjici homeopatické komplexni pfipravky
krevni vyron (lidové modiina)

rozpad krevnich bunék, predev§im ¢ervenych krvinek

Zilni méstKky (rozsifené Zily) v Fitnim otvoru

zastaveni krvaceni

homeopaticky 1€k ovliviiujici fyzické a psychické potize pacienta,
jeho podani vede k uzdraveni

pripravuje se Fedénim puvodni latky, mezi kaz- dym Fedénim se
roztok protirepava -potencuje, dynamizuje a lék tim ziskdva
zvlastni vlastnosti

Lécebna metoda vychazejici z pouziti 1éki prFipravenych i
mnohonasobné opakovanym redénim a protiepavanim. Urceni
léku (Iékii) pro léébu je prisné individudlni a provadi se podle
priznaki a stavu mysli a nikoliv podle diagnozy

aplikace injek¢énich homeopatik do akupunk- turnich bodi
nauka o vzniku, rozvoji a 1é¢bé nemoci podle Dr.Reckewega
lidsky jed (latka piisobici poskozeni organizmu, ktera vznika bud’
v téle, nebo se do téla dostava zvenci)

tzv. vI¢i zrno - ohranicené zanétlivé postizZeni o¢niho vicka

chelaty jsou chemické létky, které na sebe navazou toxické latky
a prredevs$im téZké kovy a poté jsou tyto jedy vylouceny z téla

hnisavé kozni onemocnéni

infek¢éni virové onemocnéni virem Epstein-Baarové, provazené
postiZenim miznich uzlin a jater. Casté v détskych kolektivech.

neudrZeni (nap¥. moce)

preparat vyrabény ve Svycarsku a v Némecku ze jmeli, slouzi k
podpiirné terapii nadorovych onemocnéni

bolesti zpiisobené nedokrvenim srdecniho svalu v disledku
omezeni pritoku srdeénimi vénfitymi tepnami, ziaZenymi



Kinetéza

Klasick4a homeopatie

Kraurosis vulvae

Laryngitida

Lichen ruber planus
Lokalni anestetikum
Lymfatizmus
Lymfedém

Matecéna tinktura

Ménieriiv syndrom

Metritida

Mezenchym

Mlééna krusta novorozencu

Myalgie
Myokarditis
Nefréza
Neuralgie

Neuralni terapie

Neuralterapie

Neurovegetativni poruchy

Nosoda

Organo-suis preparat

Ozonoterapie

arteriosklerézou

nevolnost pri cesté dopravnimi prostiredky

homeopatickd metoda 1écby, ktera se snaZi nalézt pro pacienta
jeden lék, ktery nejvice dokaZe ovlivnit potiZe pacienta a jeho

psychiku

onemocnéni postihujici lazi a sliznice zevnich pohlavnich organi
Zen

zanét hrtanu

koZni onemocnéni

latka umoziujici mistni znecitlivéni

sklon k onemocéni miznich cest a uzlin

otok koncetin zpisobeny méstnanim mizy

roztok rozpusSténé latky a rozpoustédla, vychozi roztok pro
pripravu  homeopatického 1éku naslednym fedénim a
protiepavanim

stav intenzivnich zavrati, spojenych s piskinim v uchu a
zvracenim

zanét délohy

jemné vazivo vmezeiené mezi buiitkami, jeho prostfednictvim
dochazi k transportu litek do bunék a z bunék

biloZluté Supiny na hlavé novorozence

bolest svali

zanét srde¢niho svalu

zavazné onemocnéni ledvin

bolesti piisobené postiZenim nervu

aplikace lokalniho anestetika do urcitych mist. Prostfednictvim
ovlivnéni nervi anestetikem v téchto mistech dochazi k ovlivnéni
potizi

viz neuralni terapie

potiZe pusobené zvySenou drazZdivosti vegetativnich nervu, tj.
neovlivnitelnych vili (nap¥. tfes, chvéni, buSeni srdce, nespavost,
bolesti Zaludku, poceni, z¢ervenani atd.)

latka pripravena podle homeopatickych pravidel z nemocnych
tkani, vyméski, mikrobidlnich kultur. PouZiva se v homeopatické
1é¢bé.

latka pripravena podle homeopatickych pravidel z tkani selat a
pouzivajici se k homeopatické 1éché

terapie pomoci 0zénu, kerym se systi krev, ktera se pak zpét vraci



Periarthritis humeroscapularis

Perikarditis
Pityriaza
Posttraumatické

Potence D

Potence homeopatického 1éku

Potence CH, C

Prekancero6zni dermatitidy

Protrombin
Psychosomaticka onemocnéni

Resuscitace

Sepse

Sinusitida

Sklerodermie

Spasticka bronchitida

Srdeéni arytmie

Sti‘evni dysbioza

Subakutni zinét
Symptomatické prostiedky

Tendovaginitis

do obéhu pacienta nebo se aplikuje na povrch téla a sliznice

zanét Slach, iponu, tihovych vackia v oblasti pazniho pletence,
provazeny bolesti a nékdy znaénym omezenim hybnosti paze v
ramennim kloubu

zanét osrdecéni blany
plisfiové koZni onemocnéni
pourazové

decimalni Fedéni homeopatického léku, tzn. v poméru 1 dil
pivodniho roztoku : 10 dilim rozpoustédla. Kazdy stupeii

Fedéni je oznacCen Cislem, stupiii Fedéni mohou byt az desitky
tisic

potenci oznacujeme pocet Fedéni puvodni latky, napf. oznadeni
D15 znamena 15 nasledujich fedéni v poméru 1 :10

centezimalni fedéni homeopatického 1éku, tzn. v poméru 1 dil
pivodniho roztoku : 100 dilim rozpoustédla. Kazdy stupen

Fedéni je oznacen Cislem, stupiii Fedéni mohou byt az desitky
tisic

zanéty kuZe, které vedou Kk vyvoji kozniho nadorového
onemocnéni

krevni bilkovina ucastnici se procesu sraZeni krve

porucha psychiky se projevuje v télesnych potizich
1ékarsky obor zabyvajici se péci o pacienty v néjtézsich stavech se
selhavanim Zivotnich funkei

tézky pribéh infekéniho onemocnéni s celkovou reakci
organizmu

zanét vedlejSich nosnich dutin

chronické onemocnéni kuZe zpiisobené reakci imunity proti
vlastnim tkanim

zanét pridusek spojeny s kieCemi prudusek a obtiZnym
dychanim

nepravidelny rytmus srdce

zménéné poméry mezi jednotlivymi mikrobialnimi skupinami v
tlustém sti‘evé a osidleni i tenkého stieva, ve kterém se normalné
mikroby nalézaji jen v jeho koncové ¢asti. Tento stav se projevuje
jako mirny povrchovy zanét a vyznamné naruSuje spravnou
funkci stfev.Témér vidy doprovazi ruzné alergie, chronické
zanéty a poruchy imunity

nékolik tydni probihajici zanét

prostiedky pro lé¢bu priznaka

zanét §lachové pochvy



Terénni homeopaticky prostiredek

Tonus cév

Toxoplazméza

Tracheitida

Trigger points

Tromboflebitida

Vegetativni nervovy systém

Venozni staza
Virocidni efekt

Virostaticky efekt

Brno, zati 2000

MUDr. Ladislav Fildan

homeopaticky prostiedek majici vliv na fyzické i psychické
priznaky, jeho pusobeni je celkové

napéti cév

onemocnéni zpiisobené prvokem toxoplasma gongii, ktery je
prenasen zviraty

zanét priudusnice

spoust'ové body - mista, odkud vznika bolest. Jsou umistény
zejména v svalech a §lachach pohybového systému

zanét Zil provazeny ucpavanim Zil krevnimi sraZeninami

nervy ovladajici mnoho funkei organizmu, které nejsou
ovlivnitelné vili, nap¥. napéti cév, rychlost srde¢niho tepu,
poceni, hladké svaly

méstnani krve v Zilach

we

ucinak na usmrceni viru

Y3

ucinek na zastaveni mnozeni vira
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